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DIMA  
Dispositif d’Initiation aux Métiers en Alternance 

 
 

 

Objectif de la formation 

 Découverte d’un environnement professionnel tout en poursuivant  l’acquisition du socle 
commun de connaissances et de compétences. 

  

Activités 

 
 L’emploi du temps se partage entre les cours à l’UFA en moyenne 18 semaines de cours (entre 

28 à 30 heures hebdomadaires) et des stages dans une ou plusieurs entreprises (de 8 à 18 
semaines) selon le projet du jeune.  

 Les stages permettent à l’élève de découvrir les métiers, observer et échanger avec ceux qui 
travaillent. 
 

Déroulement de la formation 
 

Lieu de formation  U.F.A  Lycée Jean Rostand 
66, rue Fernand Bodet 
78200 MANTES la jolie 
Mail : 0782540m@ac-versailles.fr 
 

  01 30 94 09 21 
Accès : SNCF Paris St Lazare- Mantes  
              SNCF Versailles- Mantes 
Lycée à 10 mn à pied de la gare 

Durée de la formation 1 an Statut :  
Scolaire (inscrit dans son établissement d’origine) 

Contenu de la 
formation  

Enseignements généraux : 
Mathématiques, Sciences appliquées, 
Français, Langue vivante, Histoire/ 
Géographie, Techniques d’expression 
et de Communication, Education 
physique et sportive, Arts Plastiques. 

Enseignement technologique et activités 
pratiques à caractère professionnel : 
Technologies, Automatismes, Formation aux 
techniques de diagnostics, à l’organisation de 
l’atelier, à l’exploitation de la documentation 
technique, Lecture de plans, Prévention, Santé, 
Environnement.  

Rythme d’alternance 
en moyenne : 

 

1 semaine à l’U.F.A  

 

1 semaine en entreprise  

Dates des Journées 
Portes Ouvertes 

 

Samedi 19 Mars 2016 (9h à 12h30)                                                      
  

 
 
 
 

Conditions d’accès  

 Avoir 15 ans ou  accompli la scolarité du 1
er

 cycle de l’enseignement secondaire 

 Demande volontaire de l’élève et de sa famille auprès du principal du collège 

 Avis consultatif du conseil de classe 
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