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CAP MAINTENANCE de VEHICULES AUTOMOBILES 

 
 

 

Emplois concernés  

 Contrôleur (euse) technique automobile, 
 Technicien (ne) automobile. 

 

  

Activités 

 
 Réceptionner le véhicule, 
 Réaliser la maintenance courante et périodique (révision du véhicule), 
 Vérifier le fonctionnement, entretenir et dépanner, 
  Restituer le véhicule. 

 

Déroulement de la formation 
 

Lieu de formation  U.F.A  Lycée Jean Rostand 
66, rue Fernand Bodet 
78200 MANTES la JOLIE 
Mail : 0782540m@ac-versailles.fr 
 

  01 30 94 09 21 
Accès : SNCF Paris St Lazare- Mantes  
              SNCF Versailles- Mantes 
Lycée à 10 mn à pied de la gare 

Durée de la formation 2 ans  Statut :  
Salarié (Sous contrat d’apprentissage) 

Contenu de la 
formation  

Enseignements 
généraux : Français, Histoire/ 
Géographie, Mathématiques, 
Sciences Physiques, Anglais LV1, 
PSE (Prévention, Santé, 
Environnement), EPS (Education 
Physique et Sportive). 

Techniques professionnelles : 
Technologies, Electricité, Electronique, 
Automatismes. Formation aux techniques 
de diagnostics, à l’organisation de 
l’atelier, à l’exploitation de la 
documentation technique. 

Rythme d’alternance 
en moyenne : 

 

1 semaine à l’U.F.A  

 

1 semaine en entreprise  

Dates des Journées 
Portes Ouvertes 

 

Samedi 19 Mars 2016 (9h à 12h30)                                                      
 

 

 

 
 
 
 
 

Conditions d’accès  

 Avoir moins de 26 ans.  

•Après une 3
ème

 ou une DIMA (Classe de découverte de l’apprentissage). 
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