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I/ CONSTAT D’ENSEMBLE

Le lycée J.ROSTAND est un lycée polyvalent regroupant les formations
de baccalauréats généraux, technologiques, professionnels ainsi que des BEP, un
CAP, un CFA et des BTS. Seules ces derniéres sections ne bénéficient pas
d’EPS dans leurs emplois du temps.

Cette diversité de formation révele une diversité d’éleves :

La répartition garcons/filles dans les classes est souvent tres inégale. Les
orientations proposées influent sur cette répartition. Ainsi, dans les classes des
Meétiers de la Comptabilité¢ (MC) compte-t-on une tres large proportion de filles
(environ 75%). A I’inverse, dans des sections telles que Maintenance des
Véhicules Automobiles (MVA), les candidates au diplome se font rares. La
typologie des sections proposées a J. Rostand détermine une large majorité de
gargons ( >a75% ),ce qui peut orienter I’équipe EPS dans ses choix d’APSA et
son traitement didactique .

L’4ge des ¢éleves s’échelonne de 15 a 23 ans. Les deux tiers des €leves ont
au moins 17 ans. Bon nombre d’entre eux ont, par conséquent, atteint une
certaine maturité physique. Cette remarque fait prendre un sens particulier a I’un
des objectifs généraux de la discipline axé sur « la préparation a la gestion de la
vie physique d’adulte ». En effet, un nombre important d’¢léves peuvent €tre
considérés physiologiquement et Iégalement comme des adultes. L objectif ne
vise donc pas uniquement a donner un potentiel d’action utilisable dans une vie
future mais bien de leur permettre dés maintenant d’opérationnaliser leurs
acquis.

La moiti€ de la population accueillie est composée d’¢éléves provenant
d’une soixantaine de communes environnantes. Les éléves de seconde se
connaissent peu et ont besoin de repéres (régles de vie communes et explicites)
En outre, les temps de transport sont importants. Il en résulte des retards
fréquents en début de journée, une fatigue accrue, et concernant 1’association
sportive une difficulté a faire venir les éleves le mercredi apres midi.

Les diversités sont aussi culturelles. Un indicateur tel que le pourcentage
d’¢leves de nationalité étrangere (environ 25 % ) nous incite a valoriser 1’acces a
une culture commune, gage d’une plus grande unité et d’une meilleure
intégration. Cette culture en EPS concerne tout a la fois les APSA (activités
physiques sportives et artistiques) mais aussi les moyens de les aborder
(langage, connaissances, compétences, régles de vie ).




Du point de vue des origines socio-professionnelles, on constate un taux
important de familles défavorisées, ce qui peut laisser supposer (en réfeérence a
des études sociologiques qui ont établi des relations entre les catégories
socioprofessionnelles et les pratiques physiques ) que la plupart des APSA de
référence sont d’un nombre relativement limité, peu onéreuses et concernent
majoritairement des activités dites « populaires » ( football ou basket de rue par
exemple ). Cette hypothése renforcée par des constats de terrain, nous enjoint a
¢largir le champ des APS pratiquées. L’escalade, 1’acrosport, ['ultimate, le
roller en AS, sont par exemple des activités qui participent a cet élargissement
culturel.

Par ailleurs, des indicateurs plus diffus tels que I’accroissement de faits
d’incivilité nous sensibilisent a ’'importance de prendre en compte la
personnalité de chaque individu, de lui proposer des contenus d’enseignement
différenciés et adaptés qui s’orientent vers une responsabilisation de ses actions.

Ces derniers constats (diversité culturelle de "notre population”, pratiques
limitées en nombre et en nature, nécessité d’une éducation personnalisée ) nous
invitent a éclairer le paradoxe d’un enseignement centré a la fois sur une culture
commune nécessaire a une intégration de chacun et une culture individualisée
tenant compte de la personnalité spécifique de chaque ¢leve. En outre, les
activités programmeées visent une pratique élargie d’ APSA participant ainsi a
une ouverture culturelle tout en respectant le cadre imposé par les choix
institutionnels. Deux grands axes se dessinent donc : culture commune,

ouverture culturelle. Réussir a enseigner “ce qui unit et ce qui libere ".
(O.Reboul)



11/ PERSPECTIVES EN EPS

A partir des constats précédents, les enseignants dégagent deux axes
prioritaires qui guident I’organisation de I’EPS au Lycée ROSTAND :

1) Objectif d’Intégration :

Prendre en considération les diversités dont nous avons parlé
précédemment, implique que chaque €leve se sente intégré au groupe classe et
au lycee.

La programmation des APSA sur les années de seconde et premiere permet a
tous les ¢éleves de bénéficier d’un socle commun d’expérience motrice ce qui
favorise 1’intégration de chacun.

Les APSA, les menus d’APSA et le traitement didactique de celles-ci
permettront, par exemple aux jeunes filles numériquement en infériorite,
d’accéder a une culture motrice compléte. Les menus de terminales sont ouverts
a la mixité.

La participation active des éleves inaptes partiels est envisagée sous
différentes formes et leur permet de ne pas étre marginalisés.

La pratique des activités de coopération est enseignée dans une large
proportion. Conformément aux demandes institutionnelles les activités
proposées touchent les cinq composantes culturelles des programmes. Pour cette
année, un effort particulier est consacré a 1’¢laboration de contenus
d’enseignement en musculation (CC5) et acrosport (CC3).

2) Objectif d’Ouverture culturelle :

Pour I’année de seconde, les propositions d’activités offrent un large panel
de pratiques que les €éléves ont peu I’occasion de rencontrer en dehors de 1’école
(roller, escalade, ultimate, acrosport, course d’orientation,...)

Certaines de ces APSA correspondent a des activités du groupe complémentaire
recense dans les textes en vigueur.(BO n°6 et 7, Aott 2000 )

A P’inverse, I’année de terminale permet la consolidation et la validation
des acquis dans un nombre de pratiques plus restreint. Les textes récents (BO n°
25 juin 2002) limitent le choix des APSA a une liste nationale de 26 APSA (voir
page 10 le référenciel). L’équipe pédagogique fait le choix de permettre en
seconde de pratiquer jusqu’a deux APSA non retenues en terminale. Les APSA
retenues en premicre sont les mémes qu’en terminales pour permettre une
préparation a ’année de certification.



L’association sportive (voir projet AS) participe pour sa part a cet
¢largissement culturelle en proposant des activites telles que cirque ou hockey
sur roller.

1) Les horaires :

IIs sont conformes aux demandes institutionnelles. En EPS, la totalité des
¢léves est répartie comme suit :
Toutes les classes bénéficient d’un créneau de 2 heures exceptées les sections
BAC Professionnel a 3 heures (2+1).

4) L’¢équipe des enseignants d’EPS est composée pour I’année 2006/2007
de sept enseignants (6 enseignants en poste fixe et 1 enseignant stagiaire PLC2).

III/ Liens projet EPS - projet d’établissement

Dans la continuité des années précédentes le projet d’EPS s’intégre au
projet d’établissement et participe spécifiquement a 1’a poursuite de ses
objectifs.

Axe 1: Image, communication et valorisation de [’établissement

Pour une meilleure communication avec « 1I’extérieur », une rubrique EPS
est ouverte sur le site internet du lycée. Les textes officiels (compétences
attendues, évaluations ) qui régissent notre discipline ainsi que diverses
informations telles que les résultats sportifs des éléves en AS y figureront.

Axe 2 : Citoyenneté et responsabilité

Par la pratique des activités physiques, I’EPS participe a la formation du
citoyen « cultivé, lucide et autonome » en confrontant notamment 1I’éleéve a
différents types de regles qui formalisent les droits et les devoirs de chacun
pendant le jeu et plus largement pendant les cours. L’éducation a la
responsabilité fait évidemment partie intégrante de nos contenus et s’illustre
particulierement dans des activités telles que I’escalade, 1’acrosport, les sport
collectifs.



Axe 3 : Prévention

Se confronter a I’effort physique nécessite un apprentissage régulier de
principes de prévention des risques de blessures, une sensibilisation a I’hygiene
de vie, et plus largement d’entretien de sa vie physique. Savoir s’échauffer, se
préparer a I’effort, savoir gérer son effort et récupérer sont quelques unes des
connaissances enseignées en EPS qui poursuivent cet objectif.

Axe 4 : Reussite scolaire et orientation raisonnee

La réussite scolaire est fortement 1i¢ au sentiment de compétence, de
confiance en soi qui sont des notions que notre discipline peut permettre
d’atteindre concrétement au travers de réussites multiples et rapidement visibles.
En outre, la spécificité de cette discipline scolaire qui met le corps en
mouvement permet a de nombreux €leves qui éprouvent des difficultés dans des
matieres ou I’abstraction et la théorie sont centrales, de se mettre en valeur.

Axe 5 : Ouverture culturelle, artistique, sportive et sur le monde du travail

L’ouverture culturelle constitue 1’un des axes forts retenus dans notre
projet (cf. page 5). Par la pratique d’activités nouvelles ou rarement pratiquées
par nos ¢€léves en dehors du cadre scolaire, I’EPS engage 1’¢léve vers cette
ouverture culturelle qui concerne des pratiques sportives et artistiques.
L’association sportive est également un vecteur d’ouverture puisqu’il permet par
exemple des rencontres avec d’autres établissements et un environnement
différent.



IV/ Liens Projet EPS — Textes officiels

Depuis Aot 2000 de nouveaux textes officiels (BO N°6 et 7 /2000 et BO
n°6 /2001, BO n°25 /2002 ) régissent les programmes de notre discipline (B.O
n°39 du 24 octobre 2002) pour les sections professionnelles. Rappelons les
permanences et les changements :

1) Les axes conservés

Les objectifs généraux sont, dans les grandes lignes, maintenus :
acces au patrimoine culturel (via les APSA), développement des ressources,
acquisition de compétences permettant une meilleure gestion de la vie
physique. Le choix des APSA dans notre établissement, leur nombre et leur
répartition dans le cursus correspondent aux demandes institutionnelles.

2) Les axes de changements

Les contenus sont régis par des programmes qui visent pour chaque
APSA une compétence (dite compétence attendue) par I’acquisition de
connaissances déclaratives et procédurales. Au cours de son passage en lycée,
1I’éléve pourra avoir pratiqué des activités touchant cinq composantes
culturelles (CC) différentes et quatre composantes méthodologiques (CM):

* CC1 : « Réaliser une performance mesurée a une échéance
donnée »

* CC2 : « Adapter ses déplacements aux différents types
d’environnement »

* CC3 : « Concevoir et réaliser des actions a visée artistique ou
esthétique »

* CC4 : « Conduire un affrontement individuel et/ou collectif »

* CC5 : (pour les premieres et terminales) « Orienter et développer
les effets de 1’activité physique en vue de I’entretien de soi ».

- CM1 : « S’engager lucidement dans la pratique de ’activité »

- CM2 : « Se fixer et conduire de fagon autonome un projet
d’acquisition ou d’entrainement »

- CM3 : « Mesurer et apprécier les effets de I’activité »

- CM4 : « Se confronter a I’application et a la construction des
regles de vie »



V/ L’évaluation certificative

Pour toutes les classes a examen, la certification se fait en controle en
cours de formation (CCF).
Les notes fixées par les enseignants lors des épreuves ne constituent pas la

note définitivement acquise par 1’éléve. En effet, il s’agit d’une proposition de
note qui est susceptible d’étre modifiée lors de ’harmonisation académique en
fin d’année scolaire. Les notes présentes sur les bulletins scolaires sont par
conséquent indépendantes de la note d’examen.

* Evaluation en lycée général et technologique

Elle s’effectue en présence de deux évaluateurs dont I’enseignant du
groupe classe. Une convocation est envoyée aux ¢leves de terminales trois fois
dans I’année scolaire (plus rattrapages en Mai). Ceci peut entrainer la
neutralisation de certains cours pendant ces périodes. (voir convocation type en
annexe).

Trois activités sont retenues pour proposer la note finale qui résulte donc
de la moyenne des trois évaluations.

Des « menus » sont constitués en fonction des caractéristiques culturelles
des APSA ( les composantes culturelles -CC-), des installations disponibles et
des caractéristiques des €éleves. La dimension collective est obligatoirement
constitutive de chaque menu ainsi que la présence de deux CC différentes.

e Evaluation en voie professionnelle

Pour les baccalauréats professionnels, les référentiels d’évaluation et les
modalités sont les mémes que ceux des baccalauréats généraux et
technologiques. Seule, la co-évaluation n’est plus rendue obligatoire.

Pour les CAP-BEP, depuis le 17 novembre 2005 des référentiels
d’évaluation fixent les nouvelles modalités. Deux notes de deux activités de CC
différentes sont retenues pour constituer la note finale. La dimension collective
n’est pas obligatoire.



VI1/ Programmation des APSA par niveau

Dans un souci d’harmonisation et d’identification d’une culture commune
1'équipe d’EPS propose un nombre défini d’APSA en respectant les cinq
composantes culturelles a travailler sur I’ensemble du cursus. L’équipe
pédagogique privilégie 1’axe d’ouverture culturelle pour les classes de seconde
et I’axe de culture commune pour les classes de premiéres en vu de I’échéance
du baccalauréat. L’ activité « Acrosport » enseignée en premicre 1’an dernier sera
proposée cette année aux terminales cette année

Pour le lycée général et technologique :

CClI CC2 CC3 CC4 CCs5
Seconde Athlé C.0O, Acrosport | Foot, Basket, Muscu
Natation |Escalade Ultimate,Volley
, Rugby, Base
ball, T.T,
Premiére |3 X 500m |C.O, Acrosport | Volley, Basket |Muscu
Natation |Escalade Rugby,
T.T, Bad.,
Combat
Terminale |3 X 500m |C.O, Acrosport | Volley, Basket
Natation |Escalade Rugby,
T.T, Bad.,
Combat
Pour la voie professionnelle :
CClI CC2 CC3 CC4 CC5
Seconde Athlé C.0O, Acrosport | Foot, Basket, Muscu
Cap-Bep Escalade Ultimate,
Volley, Rugby,
Base ball, T.T,
Terminale |3 X 500m |C.O, Acrosport | Volley, Rugby, |Muscu
Cap-Bep Escalade T.T, Bad.,
Football,

Combat
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VII/ Déplacements individuels des éléves sur les installations

Conformément au BO n°4 janv. 78 et a la circulaire n°96 du 25 oct. 96, peuvent
étre qualifiés de « déplacements individuels » dans lesquels la responsabilité de
I’¢éléve est seule impliquée, « les déplacements effectués pour se rendre sur le
lieu d’une activité scolaire régulierement autorisée ou pour en repartir a
destination de leur domicile ou de 1’établissement ». Dans le cadre de notre
enseignement a Rostand, les lieux d’activité scolaire autorisés sont :

- le gymnase du lycée

- le gymnase Lucan

- le gymnase Camus

- la piscine municipale (Mantes la Jolie)

- le stade municipal J.P. David

- la « butte verte » (Mantes la Jolie)
Tout lycéen agé d’au moins 16 ans peut donc accomplire seul (ou en groupe) des
déplacements de courtes distances entre son domicile ou 1’établissement et le
lieu de I’activité scolaire (cours d’EPS en I’occurrence). A 1’occasion de tels
trajets chaque ¢éleve est responsable de son propre déplacement. Pour les éléves
de moins de 16 désirant se rendre seul sur les installations, une autorisation
parentale est nécessaire.
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VIII/Conditions matérielles

Le lycée dispose d’un gymnase de type B a I’intérieur duquel a été installé
un mur d’escalade. Les autres installations sont municipales et louées en début
d’année. Il s’agit de "grands ~ terrains en herbe et stabilisés, de plateaux de Hand
et Basket, d’une piste d’athlétisme avec aires de lancers et sautoirs, d’une salle
de musculation, d’un dojo, d’une piscine et occasionnellement de deux autres
gymnases (Lucan et Camus). La course d’orientation se pratique dans un bois
publique (La butte Verte)

X/ Horaires des cours

Depuis la rentrée 2002, les €léves sont autorisés a se déplacer seuls vers
les installations sportives des cours d’EPS.

Pour les ¢€leves utilisant cette possibilité, il convient de préciser les
horaires de début et de fin de cours pour chacun des lieux d’enseignement. Le
tableau suivant est défini a partir des horaires de sonnerie de I’établissement et
du temps de trajet nécessaire pour se rendre sur le lieu de pratique (ou en
revenir). En ce qui concerne la piscine, les créneaux sont imposés par la
municipalité.

Pour les autres ¢€leves, le trajet s’effectue en présence de 1’enseignant
d’EPS. Les horaires de cours restent alors définis par les sonneries de
I’établissement. Pour les retours dans I’établissement les €leves autonomes
veilleront a respecter les horaires d’ouverture de la grille d’entrée.

Stade J.P. Gymnase A. Butte Verte Piscine Lecuyer
David Camus
Matin 1 créneau 8h40 — 10h20 | 8h40 — 10h20 8h55 — 10h00 8h55- 9h50

(8h35-10h25)

Matin 2™ créneau | 10h40 — 12h20 | 10h40 — 12h20 10h55 — 12h05 11h10 — 12h05
(10h35-12h235)

Apres-midi 1¢ 13h34 — 15h13 | 13h34 — 15h13 13h49 — 14h58 13h40 — 14h35
créneau

(13h29-15h18)

Aprés-midi 2™ 15h35 — 17h15| 15h35-17h15 15h50 — 17h00 15h55 — 16h50
créneau

(15h30-17h20)
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X/ __Reéglement intérieur spécifique EPS

Les installations sportives (gymnases, piscine, dojo) sont des lieux
d’enseignement scolaire. En conséquence, leur utilisation pendant les heures
d'EPS impose le respect du réglement intérieur général du lycée.

Elles sont en outre des lieux spécifiques nécessitant quelques précisions dans la
conduite a tenir pendant les cours d’EPS :

1)  Les déplacements

a)  L’acces au gymnase est strictement réservé aux €léves
accompagnés le leur enseignant.

b)  La traversée des ateliers pour se rendre au gymnase est strictement
interdite.

¢)  Avant les cours, il faut éviter d’attendre sur la voie de passage des
voitures. Les ¢leves doivent occuper les espaces « protéges » sur les cotés de la
voie et qui offrent d’ailleurs un abri en cas de pluie.

d) La traversée du gymnase n’est autorisée que pour les classes qui
utilisent un vestiaire.

e)  Le déplacement direct et autonome vers les installations (ex : dojo,
Butte Verte, piscine,..) est permise pour les éleves agé d’au moins 16ans
conformément au BO n°4 janv. 78 et la circulaire n° 96 oct. 96.

f) L’acces a la salle des professeurs ainsi qu’au local matériel est
interdit aux éleves.

g) Il estinterdit de traverser les terrains de rugby municipaux. Pour
accéder au stade, il est impératif de contourner ces terrains.

2) La tenue d'EPS

Elle est spécifique et obligatoire. La pratique des APS nécessite le port de
chaussures adaptées (tennis ou baskets) et d’un survétement. Les chaussures
doivent étre lacées. Sans « tenue de sport » 1’éléve ne pourra pratiquer I’activité
et pourra étre exclus de cours par son enseignant.

I1 est vivement conseillé pour des raisons évidentes d’hygiéne de prévoir
une tenue de rechange. En outre, des douches sont a la disposition des €éléves a
chaque fin de cours.
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3) Les inaptitudes et dispenses.

a)  Les inaptitudes temporaires : dans le cas d’une blessure, d’une
maladie ou d’une indisposition ponctuelle, I’¢léve devra respecter
impérativement la démarche suivante :

A /d’abord , consulter un médecin (extérieur au lycée) qui
¢tablira un certificat médical précisant la nature de I’inaptitude et sa
durée.

B / ensuite, déposer ce certificat médical a I’infirmerie du
lycée qui signifiera sur le carnet de liaison la durée de I’inaptitude et des
commentaires éventuels.

C / puis, se présenter aupres du professeur d'EPS muni de
son carnet de liaison visé de I’infirmiere. La régle générale impose a tout
¢léve, méme inapte, de participer au cours. L’enseignant pourra lui
permettre une approche adaptée de I’activité physique (arbitrage,
observation, organisation...). Seuls les enseignants peuvent autoriser (en
accord avec I’infirmerie, la vie scolaire et sous couvert du chef
d’établissement) de dispenser un €éléve de son cours.

D / enfin, faire contre signer le carnet de correspondance a la
vie scolaire

Attention ! : L’inaptitude n’est prise en considération qu’a partir de la
date de présentation du certificat médical.(cf. p6 du document
académique)L’absence de certificat le jour d’une évaluation certificative
entraine la note de 0/20.

b)  Les inaptitudes totales : dans le cas d’inaptitude totale et définitive
pour ’année, 1’¢léve devra suivre la méme démarche que précédemment a
laquelle s’ajoutera une visite médicale scolaire qui permettra pour les ¢léves
des classes a examen de justifier la neutralisation de 1’épreuve d’EPS ou d’un
controle adapté. Précisons que 1’avis du médecin scolaire prime sur celui du
médecin de famille.

c) Pour tout incident survenant le jour du cours d’EPS, I’éléve devra
passer a I’infirmerie avant I’heure de cours pendant un moment libre et sera
intégré ou non en cours d’EPS en fonction de la décision de 1’enseignant.

4)  Attitude
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a)  L’¢léve doit étre muni de son carnet de correspondance. Celui-ci

pourra lui étre demandé¢ a tout moment.

b)  Pendant les cours, le port d’une casquette, d’un bonnet ou tout
autre couvre-chef n’est pas autorisé. (sauf autorisation exceptionnelle de
I’enseignant en cas d’intempéries par exemple)

c) La consommation de chewing-gum ou toute autre aliment pendant
les cours est interdite.

d) La présence de téléphones portables et de baladeurs est interdite
pendant les cours. Les ¢€leves veilleront a les déposer dans leur sac avant le
début du cours. Un téléphone portable vu en cours, méme éteint, sera confisqué
et déposé chez les CPE.

5) Le matériel

Les equipements sportifs du lycée J.Rostand mis a la disposition de tous
les ¢leves sont multiples et de bonne qualité. Cette richesse doit étre entretenue
par le respect de chacun lors de I’utilisation des matériels. Toute dégradation
engage la responsabilité de celui qui la commet. En conséquence, une réparation
pécuniaire ou matérielle (dans le cadre de travaux d’intérét général) pourra étre
exigeée.

6) L’organisation des cours

A chaque début de cours I’enseignant autorisera la classe a rentrer dans le
gymnase. Dans le cas d’un retard de ’enseignant de plus de quinze minutes, un
¢leéve (un délégué de classe) prendra I’initiative de s’ informer aupres de la vie
scolaire qui déterminera la marche a suivre pour I’ensemble de la classe.

7)  Les intempéries

.....

météorologiques. Une simple pluie n’entrave pas le déroulement de la séance...

8) Alerte incendie

S1 une alerte incendie se déclenche lors d’un cours d’EPS, les ¢éléves doivent :
A/ stopper 1’ activité,
B/ se rassembler prés de 1’enseignant qui procédera a un appel,
C/ se diriger en groupe vers la cour située a coté de ’infirmerie,
D/ attendre les consignes de fin d’alerte.
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X1/ uelques compétences attendues en seconde en référence
aux Textes Officiels

Remarque : les compétences attendues pour les premieres et terminales
figurent dans les tableaux du chapitre suivant

Badminton : Se préparer, s’investir et produire volontairement des
trajectoires variées pour gagner ses matches. Dans une opposition a
son niveau ou lorsqu’il n’est pas en difficulté dans I’échange, 1’¢leve
tente d’imposer des déplacements importants a son adversaire pour le
mettre en situation inconfortable.

Judo : Affronter un partenaire en construisant des actions
offensives et défensives en situation de randori.

Escalade - Faire confiance a I’assureur et au matériel et se
dominer dans des situations ou 1’on est assuré en moulinette, pour
conduire son déplacement en s’adaptant aux grandes formes de
support.

Basket : Rechercher le gain d’une rencontre en utilisant
prioritairement la montée rapide de la balle face a une défense qui
cherche a la récupérer le plus rapidement possible dans le respect de
I’autre et de la regle.

Tennis de table : Se préparer et rechercher le contréle du
placement des balles tout en utilisant des actions de frappe pour
gagner ses matches . Intervenir sur le rapport de force par des
placements de balles variés et des accélérations sur des balles
favorables.
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XII/ Les référenciels d’évaluation des terminales générales et technologiques (B.0. n°25 du 20juin 2002 et n°37 du 09

octobre 2003)

BADMINTON SIMPLE

COMPETENCES ATTENDUES

de wivesu prochs.
NIVEAT]|1:

NIVEAU2:

Proposer, mener a leur tarme ou adspser en cours de match des projets
ractigues potr obtenir le gxin de rencontres face 4 des adversaires identifiés ot

En wtilisant la production de fappes varées en direction, en loagueur et en
hanteur pour faire évohuer le rapport de force en sa faveur.

En utilisant 13 precision ef 13 puissance des frappes, zinsi que les variatons ds
rythune et la désinforuation dans la production des trajectoires

PRINCIFES IYELABORATION DE L'EFREUVE

Les candidats somt regroupes en poules mires ou poa de guaire 2 six jousurs de nivean homogéne.

Dans chague poule, le candidst dispute an mcins denx renconaes. Une renconTe e jous en un minmomn de denx sess gagnants de 9 poins gagnanis
(comptzbilisation sons forme de « ne-bresk » uniquernent)
An moins nne fods, entre denx séquences de jew, chacun des candidars analvsa (oralement ou par écrit) 1z séquance passée e proposa L2 soategia pour la

sequence sujvants.

POINTS A AFFECTER

ELEMENTS AEVALUEE

KNIVEAU 1 NON ATTEINT

DEGEE D" ACQUISITION DU KIVEAU 1

DEGEE D’ACQUISITION DU KIVEAU 1

repérees chez Uadversaite ou les
emelrs de repersze de ces
camactérdstiques  emoignent  dume

anzlvse superficiells on emonee. La
terminolozie est inadequate ou panTe

caractéristiques du jen adverse et celles du sien
propre. La temirelogie utilisée est celle de
I"activité (dégagement, amort, comire smort,
drrwa, mush, mmin hante, laterale ow basse, service
feinte .

10720 Vohuoe et rythme de jen . . . .
Le candidat joue souvenr de face. La | La surface visee a Uoccasion des services en des
majectoire du volint reqn est peu | dézagements conceme le ford ef les cotés du terain | Le terrain advesse est wilisé dans s3 totalits, Les amorts et
différente de la trajectoire du volsn: | adverse. Les smormis ot les conme amortis sonf | conme amortis sopf tantés. La fréguence de I"échange est rapide
frappe. La fréquence de ["échenge ne | raremenr wilises. La fréguence de 'echange est | mats aussi varies.
varie pas rapide.

Deplacemeants ot replacements
Les deplacements et placements sont | Les déplacements rapides vers I'svant se tenudnen : ) s
3 i -  a . - ¢ armidre o Les deplacements sout rapides at equilibres.

tardifs et ’Gu‘:ﬂ[ COUIHE. . pat d.e _E_CIBEEL'L'.E_E. LEE. dEFIL”....ﬂ.'IEL'It. aj_'"m_ S| ] e candidar se replace mmediatement apres la frappe, voire an
Les placements armiére shoutissent equilibres dés que le candidat 8 un peu de tenps. Les | dela £
souvent 4 nne chute replacements 3" effecment au cenme du terram s P

T Cain des rencontres A Vissue de 1'éprewve les candidats soar classés par genre (filles et gargens) en fowction de leur nivesu de jen, de leur appar=nance 4 une poule ef,
evenmellement des diffsrences de scores. Des repcontes inter poules (par exemple enme le detnisr de la poule A et le premier de Iz poule B) pawvent &e
envizagas pour affiner ce classement qui sert de critére ponr cette portion de note.
Ten caractérisé par 1a régularite et la Dnael durane lequel ls jovsur cherchke 3 rompre Drel dont le gain de 1"achange 25t le fratt de 1a consmucton da
coarmuite de 'eckangs - 02 3,5 points | 'échange : 3.5 2 5 poms point - 5 &7 points

30 Analyse des renconires Le faible nombre de caracreristiques | Le candidar met en rapport plussurs

Le candidst évogue les étzpes evemtuelles de l'avoludon du
rapport de force et les adaprations de sa part. Son analysa
démopira nne lucidits e tme soaegie basée sur la consmuchon
du point sar plusiears echsnges 3 partir du service on de la
relance do service.

COMMENTAIRES © L analvse des rencomnsres doit penuetive an candidas de repérer les caractaristignes du jeu de son adversaire er du sisx propre, de démoptrer rapidement son nivean de comnaissanca de 1actvits er de son nivesu d°analyse
actique (ew ancun oz elle ne doit donner lisw 3 une dissemarion)
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Bulletin officiel n°37 du @ octobre 2003

COURSE DE DEMI-FOND

COMPETENCES ATTENDUES

PRINCIFES I'ELABORATION DE L'EFRETVE

NIVEAL'1

NIVEAL 2

Se préparer pour effectuer ume séne de courses chronomeétrées afin de réaliser Je
mnai]lenr temips sur La distance tofale de conrse, am'hn’;‘clm_rpﬂ'a lalement 2
respecter U projat conqu ef experimenta lors des séances d'enmalnensnt. Le nivean
de perfornsnce (fEMps et SCAIT S1 Projes) Tests mOYeD 4 asseg sarsfaisanr.

Ce pivesu afaste d'vn bon davaloppement des reszources energesioues, de 2 capacite
3 garer correctement des femps da racuparation f 3 52 mpp‘-:u:her efficacement de son

En demi-fond, chaque eleve raalise trois conrses de 500 m (récuperstion 10 nm mosxinmm), chropomeress par wn spseiznant an 110 de seconde
Les alaves Coures: sans roame ni chronomatre mats un s de paszage leur est conumnnigus awe 230 m.

Awant I'spreuve, U'eléve indigue sur vne fche le temups vise sur le premier 500 m.

Apres 1z prawdéns conrse, Il note sur sa fiche les remps visés pour Jes dews 500 m suivans.

Le temps coonnlé (sonuns des moks temps réalises) compte pour 70 %4 de L nots de deui-fond.

L’écar zu projet temps (soumne des trods ecarts tamps vises | temps raalisés) compte pour 309,

projat.
POINTS A ELEMENTS AEVALUER NIVEAU 1 NON ATTEINT DEGEE DF ACQUISITION DEGEE D' ACQUISITION
AFFECTER DUNIVEAU 1 DU NIVEAL 2
14720 Temps cumulé pour les frois 500 m realises Tota Tote Temps | Tammps Mota Hota Temwps | Temps Mote Mota Tamps Temps
(barame differencis garpoms-filles) i 14 Fillaz (FaTCons 0 14 Filles (zarcons 20 14 Filles (rargons
) 01 0.7 10.50 2.05 11 7 .20 514 14 11.2 5.55 2429
Examples ; vn garqon realise 5714 pour 130+ 145 = 1738, 53 pote 02 14 10.20 7.38 11 7.7 703 505 17 1.9 547 4714
est 10/ 20 (ou 7/ 14) 03 21 930 7.11 12 £4 47 136 12 12.6 541 418
- 28 924 .49 13 9.1 631 443 14 13.3 535 415
05 15 358 6.2 14 03 6.17 440 20 14 530 410
] 2 837 .10 13 10.5 .03 4.34
7 40 315 353
08 3. 756 3 3 7
g 3 738 524
D620 Ecart au projet Hota Tote Ecam en secondas Hlota Tlota Ecart an secondas Iote Hlota Ecart en secondes
{barame mixts) i} & Barame nire 0 & Baréme mie L] & Baréme mixrs
) 02 0.6 0.0 11 30 i3 14 448 47
Eeuple © il avait prevu 150+ 146+ 144, [ 12 15.4 2 EX 73 13 54 it
Faalisation de Ueleve: 1'30 =145 + 1"30 0 18 134 14 2 5B N a0 3.0
L’ecart su projet est donc de 6 5 ce qui comraspond 3 lanots 13 /20 o 14 100
(o 38/ 6
COMMENTAIRE :

Fin de I'exemple de potatien : la note du candidarest T+4.5=1015

13




Bulletin officiel n*37 du 9 octobre 2003

MUSCULATION
COMPETENCES ATTENDUES FRINCIFES IFELABORATION DE L’EFREUVE
NIVEAU 1 L’'emsemble des tdches de renforcement masculzire sur les appareils dispoaibles est classe en dews categories membres, wonc. Les eléves tirent an sort dsns chacupe de ces deux catégories, un
Produire mee charze plysique sur sof | SREITICE COMES ondant 4 la meobilisation d'une zone musculsire. Ils chojsissent ensuite dewx swres tickes complémentaives justifiables an regard da mebile choist (1). Avec ces é]rl_'l.m_.'lts. ils metent
en relarion avec -:I.:s affets racherches | B DUUVTR une sequence de 40 nunies considaree conrme une partie d'uee sésnce de musoulation. Cete séquence conprend vm echanffeament, 1me organisstion en quate ateliers, des recuperations.
-1 b
dafférés (4 trés court terme) Les mobiles stant différents, les éléves en groupes de deux ou mois Peuvent se simcnmrer en fooction des beseins (mareriel, pareur... ). Chague prafquant a ranscrit sur une fche, les elaments
NIVEAU 2 comespondant mnc ateliers frés an sort et chodsis cownplémentairement A partir des ewigences precadentes (mobile, apparsils, mmscles sollicités, series, répstitioms, récupsrations prewvues,
Concevoir ef metre en oanTe o | Jastificatons) .-‘LI-LD_'LJ':- de Lz sequence, 'eleve relévera le ravail effectivemenst realise, les sepsations identifides ot proposera en fin de séquence un bl lan de celle ci ef une mise en PETSpeCOve pour
projer dentrainement personnalisa une sequence dentraimement ffure
adapté 3 ua contette de vie phovsique
et en rapport avec des effats différés
atrendus (3 moyen ferme) INDICATEURS FOUR UM MIVEAU 1 INDICATEURS D ACQUISITION DU NIVEAT 1 INDICATEURS IF ACQUISITION DU NIVEAU 2
NON ATTEINT 1 a 15 16 a 20
POINTS A ELEMENTS A 0a®9
AFFECTE EVALUER
E
Produire En difficule (déséquilibres, sariss inachevaes) ou | Equilibres da VLEmigUes £o carralés, gainages. Prevoir les parades, | Volume de trawail realie mmportant oprinuse sslon ses ressources,
10520 | mop de facilité sons la charge. mrervienr sans géner organizé dans L temps, dose.
La charge de wavail | codes fincaposes (Soamts aléatodres) Temps « mort » relybf entre 2 répétitions (récup + respir) Perfonusnces ot « toanage » (volurne totzl) en progression
(series,  EpenOOUS, | meeradaron fnportants des trajets et postares au | Amplindes articulaire ef musculaire recherchées Maitrise d'enscution, spticipe sur sa séourtts ez celle des antres
TECUP=Lanans .. ..} cours de la série (amplimde réduite générde par des | Recherche de 1effort sur soi. Peu de temps de perd. Rérupération active enme les séries
Le respacs des mrajers conmactions incompleses). ) Degradation des majets e postares tmiquemnent er fin de série | Saries optinsles ef murdmales bisn placées dans les saguences.
et postmes dans le Emsurs de chargement S2ances inachevéas, (a:u;:-hmd.e articulaires et rouscnlaires rachercheas) Manipuladons rapides (chargements ..}
cadre  dn  travs | SPsence d'expmaton fanche en fin d'effor (auf | Les etitemiants 4 Iisswe des sérjes apparaissent - _ Les efrements monsoilaires sont fo0jonrs presents
choisi rowing) Conodle phase excentrique e rac berche d'acceleration a phasa
Absence d accalaration 3 effort concentigue concentmigue perceptble. Conmdle respiratolre.
Concevair
oTz0 L. Choix des charges et des sroupes nsoulzires pen La plapification est judicieuse par rapport au mobile, aux |La  séquence apparmait  conwns  Ushoutissemsert  dum  mrewvail
Choix des charges de | spneomrise sy mobile et s ressourees conpsissances et anx possibilités matérielles soignensemeant planifis
travail au rezard de Diecalage entre projet et réalisation Différents types de contractions musculaites apparaissent en | Les types de comtractions mnsculaires chedsis sont en relation émodte
I"objects poursuiti Tustificarion (guand elle existe) évasiva complément (tsomémique, pliememiqne, stxte-dynamique. . ) ave: le mobile pouraivi.
Tustifications de la La jusnuficatdon 'jF la séance sappuie sur des conmaissamces | La Justificamon  s'Appuie  sur des  connaissanoes precises da
ET—— senerzles de Peniramement leptrainemesnt ef de ses ressources
d’ enralsment
Analyser
03:20 Bilan de sa séguence | Feste sur wun hilan et modifie les exercices sans | Dans sow bilan, analvse les écarts enme le « prés o ot le «réalisé » | Dans son bilan met en rapport le s prévas, le wréaliséw et les
d enraizement justifications . . X - . . ) sensatons eprouvass
Modifie les ewercices sans se reférer a ses sensations (doulsuns
Nlise =n perspective muscalaires, dorsales, ésar de fatisne. . ) Mpdifie 1a séance suivante & partr du ressenti
du travail realiza
COMMENTAIRES :

{13 Les muobiles sont explicités dans le progranmme. Ils comespordant  I'intendon exprimée par =l ou tel éléve de s'entrainer en fonction d'vo projet personeel. Cependant on ne peus pas mulnplier les enmées sans risguer des difficultes dans 12

gestion de la classe. Om peus 5" en tapir 4 wois grandes orisputations
- Accorpammer v projet spomit.
- Conduire vo développement plysigue en relation svec des objectifs de « forme », de prévention des accidents. .
- Sollicirer la pomsculanare pour La -:I.ece]u]:lperen. forction 4’ objecrfs esthésigues parsonnalisés (recharche de Naugmentation du volume).

Ceme pratgue scolzire doit rester conformie 8 upe sthique éducatve opposés 3 woure forme d accompagnement d'un nsrcissiszme exacerbé exploitd par le mearcheé de la fonue, Au conmaire, on peut voir dans ces propositions, o moyen

w3 e ocas, les sollicimtdens co

d'édwcarion d um fonw consmumarenr critgue de ce marché (cof. le progranuma).

FE

23 Mous pe powvons pas foumir de barémes dans le cadre de la sollicitadon du cinquiséme type de compétence de la composanie culnmelle (COC5)
?zppe'lou; 1ot que le bt whest pas de produire une performsnce 2 un moment deané (OO 1) ; dans ce cas oo devmait évogquer Uhsliémophilie, ou les concours de force, La difficulte essendelle porte ici sur la precision et la validité d'une
perfonusnce de reférence qui ne peurl pas oujours u:uIespl:u.d:E & la mobilisation d une charge maximale en ure rapattion (exemple marinmmm au développe couche). La sécurise indizspensable en milien scolame nous conduit phatdt a recouri au

orrespondent 3 ce gui raléve de s préparation plysique spécifique recharchant vn gain de prissance mrsoulaire.

]rj:l.cipe d'une reférence comespondsnt un produit © « . repetitons x masse moebilisee »_ Par ailleurs de nombrens test dispowible (Eurgifr par exemple) vtlisear ce procede developpe dans la linarature professiomnelle
33 Pour concevoir et conduire de fagon efficace un projet de mansformation dans le mobile chodsi, les sléves pewvent 5" appaver, au cours du cvele, surun cameet de bord qui cependant ne constinue pas en hni-méme vn objet devaluaton.
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BO N°25 du 20 juin 2002 - enseignement &élémentaire et secondaire

RUGBY

1688

COMPETENGES ATTENDUES

NIVEAL 1

Rechercher e pin dune rencorire par la mis2 en place dune orgarisation collectve qu
erivilége [enchainement dacions par relais avec ou sans regroupements et “deblayages”,
BOF SWpasser une defersa colective en ligne qui veuw reconouerr bz ballon, Les Sleves sont
capales de recueilir des infomalions pour elakorer un erojet collecs?

NIVEAL 2
Fachercher le gain &'unie rencontre gar |3 mise en ceuvee de choi tactiues colectis fondés
sur [a contruits du mouvement en augmentant |3 vilesse dexdowion 2t de replacement. Les
Eléves wilizent de fagon oefimale leurs ressources au regard des modaliés d'actions
Elzlordas.

PRINCIPES 'ELABORATION DE L'EPREUVE

Maichs a 7 comtre 7 sur un femain de S0m sur 40m opposant des equipes dord le rapeoet de force est equilibes a pricei (1),

Chanue eauipe dispube plusieurs reroonfres de 3 minutes.
Les régles essantelles sont celles du rugey 3 7.

Il ex=? dlerransle ux eavipes o sdopier avant chague manch un projet dorganisation collective en atiseue et en defzrse.

NIVEAL 1 NOM ATTEINT DEGRE C'ACQUISITION DU NIVEAL 1 DEGRE D'ACQUISITION DU NIVEAL 2
POINTS A | ELEMENTS A EVALUER
AFFECTER
05720 e . Frojet d'orgarization lmits st vagus. L'orgarisstion scopize est identifable. Elle reecse | Lorganisation adogtze tent comete de ['Squize
Organisation colective (2) L'equips ne parvient gas a adopter &t maintanir une | sur une repariSon des rales et des baches. adverse (eoints foris, points faikles).
organisation collecive. Lz projet collectif permet Foooueation de l'espace | Les actions d'atague sort vanses (slematives,
Les acfions individuzlies prédominent. et favonse les actons tachiawes simples. comeirasons, ). C'oraanisation defensive est
L'éauips paut 52 réorganiser entre [es matchs. afficacs.
U'énquice peui s'adapler en jeu powr rester
shuchurés en attaaue ef en difense.
05520 . Avance jusawau cortact ou conboume (@ ligne | Passe dars la cowrse d'um partenaire. Areme jeu grouee — ey daploye en fonchon duy
Acticna indiddusliea du porteur de balls géfensive, Paut St perforateur il ligre o2 défens e est | projed ef du disposiif asverse.
Assure 3 comversaton du ballon en passas courtes permiahie. Joue au cortact ou dars Fintenvalle.
el précizas en amidne o sur le cité, Priviléaie jeu grouee ou jeu dSploye. Produit ur jeu au pied stratégique et décist
Jouz 3 pied pour eviter |3 pression dafensive. Utilze le jeu @ pizd powr jouer dans des espaces
lieres.
0&r20 . Aide ke poreur stopes ou afend 3 proxmiz la passe Crgarise ses deplacements en fonclion oy tajet [Prerd en comple dans ses deplacemenis
Actions individuslles du non porteur de balls Se place en amére du porisur dars favancée de bale. | du porteur de kalle dans le respect du peojet | Noegarisation défensie adverse (repdrage das
dlattagque & du reglament. PPESSINS EXSMEES).
05520 . ] Abend en barage ou poursut i poreur de kalle. Bloaus le porteur de balle, souvent fontalement, | Produs des placages diversifies et efficaces,
Actions individusles du dafanssur Raleris cu Bloaus |z porteur de kale par ceinturage, | avec amemes au sol. méme sur un porisur dz kalke en course,
sars rechercher [amengs au sol. Sopeose 3 plusisws 3 lavances adverse. Paricips au soulisn 2t aux ddeaus defensifs.

COMMENTAIRES : (1) Dians fowta |3 mesure du possisle les Sguipes constituges sesont homopénes en lour sein (jousurs sensislemant de méms piveaw 3 lissue du cvle J'erssigrernent).

(2) L'evaluation de cet elément est collective, mais une variation @2 pius ou moins 1 point pewt permetre de dstingusr |3 contibuion indnisuslle de chamue joueur dons l'orgarisson colechive [de erdls erépondérant o0 +1 3 apassifs : -

1}, sans aue |z part de [Eement 3 evaluer £ orgamisation collecives puisse excédsr 23% de la note frale.
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Bulletin officiel n37 du 2 octobre 2003

NATATION
COMPETENCES ATTENDUES FRINCIPES IEL ABORATION DE L'EPREUVE.
NIVEAU 1 - e . - . . . .
- P R _— - Epreuve chronometree dune distance de 250 metres nages en adoptant les wois modes de déplacement suivants
Mager long S EL TR U 1L oo Trpasa des g el T g (1}, ventral sinnidtané - daplacemsant su position allongss sur le ventra par des actions alternses, sitounltanses des bras et des jambes (2).
de nages, venirale-dorsale, alternes-sinmlmnes, a partir dun projet Diarzal : dénl + on position all ooz led des actions de bras et de jamh
de parcours persommal. rzal : deplacement an posidon allonges sur le dos par des actions ras et de j B3,
NIVEAT 2 Eeészle 1 : les changements de modes de déplacersant ne sont pas linites, mais ne peuvent s'operer gu'a I'issue de chaque fraction de 25 m.
M Lomzy z af vite dans ms iz des guatm H . . ..
spﬁ‘.ﬁmf__ﬁéez_ ‘:_,: rvespe-:a;n:mj]::;a;e] des -:u:‘n':jfr:: Eezgle 2 avant la debut de 'sprenve l'eleve comummmigue an jury sow projet de performance e de parcours personzel -
réglementaires, i partir d'ue projet de parcours persennel. (comnnent sont distribuees les nages sur le 250 mémwas T)
Point a affecter ELEMENTS A EVALUER NIVEAU 1 NON ATTEINT DEGRE I¥ ACQUISITION DU KIVEATU 1 DEGERE D' ACQUISITION DU KIVEAT 2
Garcows |Momsarll FILLES GARCONs | [ioEsar FILLES GARCONs | [0 s FILLES
DeOits 12 podnts 12 poings
I points S30er+ 5:18 § points 7:03 4:41 10 poirs 5:26
15 poinrs 014 G004 §.5 poins do4n 4:31 10,5 points 5:16
FERFORMANCE CHRONOMETRIQUE 3 poins 854 5.51 7 points §.36 4:21 11 poiwrs 5206
3.5 poinrs 838 5:38 7.5 poins 824 4:11 11,5 points 4:56
4 points 219 5:26 8 poinrs &1 4:01 12 points 448
4 5 points 200 5214 .5 poinrs 550
| 3 points 741 501 9 points 46
12/20 5.5 points 713 351 0.5 poine 538
Si l'sprenve west pas nagée intégralement | la note
dott étre inférisure 3 2 points sur 12
Distance nagée dans chacun des frois 51 I'epremve st nagas intégralement en nrlisant des Si léprevve est nagés intéeralement en wlisant des
modes de déplacement S5i léprewve est nagee intdgralemsnt ot gue les | nages non codifises, 1z pote ne pent excader @ podnts sur | nages sportives codifises, la note peut se siter enme ©
chamgements de nage s'opérent hors réglement, et'ow | 12 podnts =t 12 podnts
31 des amréss prolongss ou répetidfs se produisent la
note ne peut e superisursa a § points sur 12,
Dre 0.5 a 2 Points De 2.5 & 3.5 Points
Moins de 125 m su total nages en crawd Anmoins 125 moan total nagss en crawl .
D 4 4 5 Poings
FERFORMANCE METRIQUE R ) . 3 3 _ Anmoivs 150 mémes au total nage en crawl ef an
0520 Addition des distances nagées en cramd et | 251 50 m Sm 100 m 125 m 150 m 175m papillon :
en papillon -. 4 points =i au moms 25 m papilloa
- 5 points sioaun moins 50 m papillon
05 pt 1pt 15pt 2 i I5ps 3ps 35ps
Conformite Dismoibution des Mages denn; errenrs LS erTenr Das d'errenr
C o 85 5 poi i 5 poi
0320 an projet (Ecarts constatas) ] E—mnt 1 p_u-mt 1 :}'-umt
annonce Perﬁ:lmlsu:e_ 10 = kR EE
(Ecarts constates) 0.5 point 1 point 1.5 point

COMMENTAIRE : (1) Ar pivesu 1 aucups naze rest imposee pour représenter les wods modes de deplacement attendus. Il est ainsi pennis de clodsir tour tvpe de nage crawle, comme nage venirale sliemeéa,
Pour les nages vepiralas simmilianées | oumme le papillon et La brasse, il est possible de recourir par exemple 3 une combinsison des deux (bras brasse, jambes papillon et inversement).
Anpivean 2 I'utilisation des ages sportives codifises représente bes mois modes de deéplacsment stendus.
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Bulletin officiel n°37 du & octobre 2003
TENNIS DE TABLE SINMTPLE

COMFPETENCES ATTENDUES ) .
Proposer, mener 4 leur termze ou adsprer en cours de match des projets tactiques | PRINCIPES IVELABORATION DE L'EPREUVE
pour obtenir Je zain de rencoames face 4 des adversamres identifies et de mivesn | Las candidats sonf regroupes en ponles mixres (filles er gargons) o non de quame 3 % jouenrs de mivesu bomogére. Dans chaque poule, le candidat
proche - dispure au moins deun renconires ef arhifre an moins deux repconmes. Une repconire s joue oo v mininumn de dews sets gagoants de 9 points gaznants
KIVEAU 1 An moins une fois, sntra dewt séquences de jeu, chacn des candidats analves (oralemenst ou par écrit) 13 séquence passée &2 proposs Une sTatege pour la
En uwnlisant le placement (varations de la longoeur ef de La divecton) et la SECUENCE SEivANLS,
vitesse pour fzire évoluer le mpport da force e sa faveur ;
KIVEAU I
Exn jouant sur des romsions sssorises 3 des placements de balle ot des
accelerations (vitesse) pour faire evolner le rapport de force en sa faveus.
T - ] ; p { DU ] 7 { DU 72
POINTS A ELEMENTS A EVALUER NIVEAU 1 NON ATTEINT DEGRE DPACQUISITION DN KIVEAT 1 DEGRE I’ ACQUISITION DU KIVEAT 2
Les placements de balle concement umiquernsnt le | Les placements de balle lateraux soor Les placernsnts de balle, latersw: et en profondear
fond de table adversa, infentionnels et variss. zont associes A des frappes (filles) etion 4 des
La frequence de I'schange, assez lents (fillssi ou | Les balles sont parfols prizes plus tor poar rotations de balle (lifes of coupas) (zargons)
Volume et rythme de jeu 31 coniraire exncessivement rapide (zargons), se accelerer le jen ) ) I ¥ a comstruction du pomnt sur phisienrs echanges 2
comchit souvent par vne faute directe (souvent une | Le candidat soudent une frequence d'echange | partir 4" acceleratons e de rotatons de balle,
frappe marqués pour les garpoms) rapide Les sarvices soms majoritairement 3 rotxion, ex
La rotzton de balle au service estrecherches. | fonction du projet de constructon de podt
10/20 Les deplacements sont mardifs et da grande Le candidat obtient vne ndse 3 dismnce Les appuds sont dynamiiqnes et les deplacersants
amplimde (gargons) voire inexistants (filles). efficace de 1z balle en revers et en coup droit | larérsun: et en profondenr soaf rapides et
grace 3 des déplacements larsranx effecnigs aroomigues
- . en pas chasses. Les deplacements ne sonf pas senlement dafensifs
Deplacement: ef replacements Le candidat reste « mobilise » ende devx (pivat pour placer soa coup drodt d’anaqua).
frappes et se replace (gargon)
Les déplacements sont toujonrs défensifs
(filles).
ATissue de I'epravnve, les candidats de la classe sont classes par genra (fillas et gargons) en foncnen de Levr nivean de jeu, de leur apparfensnce 2 une
poule, leur claszement dans la pouls e, évenmallemant las differences de scores.
’ - Des renconiras mier-poules (par exenple enmre le derisr de 12 poule & ef le premisr de 1a pole B) peurvant éoe apndsagees pour affiver ca classemesnt gui
oTzo Gain des renconfres sert de Crfere pour cesie portion de mote
Teu caracterise par la ragularite ot la condnnite de | Drel duran: lequel be jousur cherche 3 rompra Druel dont le zzin de 'echanze st le fuit de la
I'achangze : 0 4 3.5 poines I"échanme - 3.5 3 5 points construction du point : 5 a 7 points
Le faible nombre d= caracteristiques reperses chez | Le candidst met en rappart plusieurs Le candidat évogue les émapes avenmelles de
I"adversaire ou les emmevas de reperaze de ces caractéristiques du jen adverse et celles du I'évohstion du rapport de force ot bes adapeations de
caractéristiques remoizrent d ume analysa SLEN Propre 33 part.
0320 Amalyse des renconires suparfcielle ou emmonss, La tenminclogie udlisés et calle dz Sow analyse demoame une lucidité et nne sTatagie
La tenminclogie est inadeguate ou paimTe. I"activité (prisa d’itative, relance de bases sur la consucton da pont sur plusieurs
service, frappe, coupe, 1ift, top spin, diazonale | échanges & partr du service on de la relance de
revers ou coup droit, ) SETVICE.

COMMENTAIRES : Lanalvss des rencowtres doit permettr au candidat de reparer les caracteristigues du jeu de son adverssire et dn sien propre, de demortrer rapidement son rivesn ds connaissance de 1 activite et da son pivesn 4 anakyss
tactgue (e suoin czs alle me doit domrer lien 3 e dissertation). Les roentiors sntrs parsptheses (fillssi(zargons) ne comespondant pas tonjours 4 1a realits observas ; ce sonf neammoins des ncitztions 3 distinmner des bardmes
differents dans les trois premers elements 3 svaluer,
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BO N®25 du 20 juin 2002 - enseignement élémentaire et secondaire

ACROSPORT

COMPETENGES ATTENDUES

NIVEAL 1

Concevoir, constriire, réaliser coleciivement ef juger un spectacle gymrigque, consfiiue de
figures commposess A parr de deux types de fomations difBrerias of svac un suppar rvhmigue
aperopnie, au aricde les dimensions acrobatioes ot esthdtious dans e respet du code de
réfarence

NIVEAL 2

Concevoir, constriire, réalizer colectivement devant wn puklic ary ot juger wn spactscle
aymniade constitue de fguwes dynamiouss e siatipues, comgosées 3 eadtir de dewx fypes de
foemafions differerizs e avec wn support musical au inkegre ks dimensions acrobatigue &
esthafique dans e respect o code de refErence.

PRINCIPES D'ELABORATION DE L'EFREUVE

Lin prajet derchainement collect? presente sur ume fohe fype qui comparte son scenano [Tigurnes, lexde ot niveaw des difficulas).
Dies contraintes fechmigues claement définies - exigences. vare ef mombre d daments, riveau de difficuls, sueport rdlmious.
Dizs contraintes de temps | avec lewr iolerance | o despace.

Lin passage devart un public ef wre acpreciation potes par des juges.

Selon e nambre de candidals 2 essas peuvent éve accordes.

) mitutes au mons les séearert. Saul e mellewr compls.

Sacurie assurss.

Refarence au code LINSS 2001,

NIVEAL 1 NON ATTEINT DEGRE D'ACQUISITION DU NIVEALN 1 DEGRE [MACQUISITION DU RIVEAL 2

POINTS A ELEMEMTS A BJALUER
AFFECTER
14520 Difficultas af raalisafion du projst Exigences - Far Sawpe 82 qUaTe OW 50 Une MToduction, Wh Soukle 0U WA TRIE duUD 2N MIRsE, Une [a507 dymamiaus, Wie Byramiss. une [aison dfsrens

de la pramiers, deus oM rois dus, une fin. Chagues 2lve doit étre aw maoiks whe fois voligew, une foi sortewr. Duos ot pyramides sont maintenus dews
secondes [sinom ls re sonf pas comptakifses). Dures entre 1900282

Difficultés = & points : Powr les dus, les &émands sort choisis dars s categories A [0.4), B [08), C (3,8), D (1) des giles dun. Des déments pauvert ébe
COMGUS o iMgpeEs dautres codes. || comient de leur donner une valeur en forction s leur diffouté estmee (A, B, C, D). Les &éments s liaizon, qul
peuvent &tra indviduslizes, sonf referes au code sol UNSS 98 (A =04 E=06, C=03, 0 = 1). Les pyramigies valer? de 0,3 3 2 points : tois &ages ou
kauteurs les d&frissert | v code UNSS ).

Exgcution individuslla et collective * = & pointa

Toule exigenos Marguatis o non rEalises ast peralisas de 2 ponts

Temgs infenewr 3 1730 = 1 point. Temps supénewr 3 2' = 14 goirt. Sorie du praticakle = 0,2 poirt. Ufilisafion meuffisante de lespace =02 —02ou§
pairt.

Dieseauiliers lors g merdage of du démantsge =02 -04 - 05 poit. Chade du ow des voligeurs =1 poind. Chise collecive = 1 point

Dz ou pyramice desdavillets =02 —0.4 —0F poiet. Mangue de syncheorisation avec le support sybhniowe =02 - 04 -05 point.

03120 Frejet colactif

Frésentafion du projet sommaire Projet erésents aves clarg Froiel presaris avec dare

1702

Projet mirimal en inadéquation aves s ressounes
ez Eleves

Tows les ingicatours sont présents
Projet realiste aui répond en DiElRE aux exigences
de Féprauve

Prejet aui grésepde de Fosiginalig, de la
vituoshe ot qui rEpond oux exigences defhies
au Fiveau 2

03120 Rala da juge Cormaissance sgerodimatve, | jugement est Conrassatios des exigencss aui permet de dommer | Les crisres dobsenvation sort mallrises aux
soMmaine sans anguments. les crignes dobsenation ullises pour jger les niv eanse techniaus ef choregraghigue.  Ecart
Ecart de notation tres imeodant avec le professeur | | Sléments fechniaues. de notation recevable | 2 pointsiZ] |
plus de £ poris 20 = 1 point Ecart dz notation réduit [ 3 eoints™20 | = 2 poirs. = 3 poiris.
GOMMENTAIRES : *Les notes sont ndvidueles car elles prennent 2n comple la presiation collective &2 3 presiation ndividuele au sein du collecti.
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Bulletin officiel n®37 du % octobre 2003

VOLLEY -BAILL

COMPETENCES ATTERDLUES

NIVEAU 1

NIVEAU 2

RBechercher le zain dune rencontre de volley-ball par 12 miz= en place duma
crganisation collactive - Uégquipe amaque 1z cibla, & partir du service avec das
vitesses et des axes différents, et enrichit les altemarives damague en wilisant
an maxironm Vespace de jen effectif offensif Les eléves sont capables da
recusillir des inforuations pour alaboerar an projer collectf.

Rechercher le gam dune renconme de velley-ball par la mise en sunre de
choix tactigues collectifs fondes sur des altematives dattague qui visent 3
prendre de vitessa le systéme dafensif en craant de lincertitnde le plas tae
possible afin de géner la mise en place confortable de la defense e en
angmentant la vitesse dexdoution et de replacement Les éléves utilisent da
fagon optimale leurs ressources an regard des modalités d'actions slaboraes,

PRINCIFES I'"ELABORATION DE L'EFREUVE

Matchs, & quame contre quame, sur un ferram de 14m sur Tmy, se deéroulant en 15 podnts jouss au point décisif, opposant des quipes dout le rappors de

force est aguilibré a priord (1), Chague équps disputs p

IR PRl OnTes

Les régles essavtiellas sont calles du vollay-ball. La hauseur du files est adsptés mux caractarstiqnes des éléves (de 200 m 3 2,30 ). Le nombre da
services consecusifs effecmuss par le méme jousur est Hmité a rods,
1 =5t demandé s equipes 4 adopter avant chaque match ua projer d'organisation collective en staque ef en défenze

NIVEAU 1 NON ATTEDNT

DEGEE D" ACQUISITION DU NIVEATU 1

DEGRE D" ACQUISITION DU KIVEAT 2

defenze

(sourvent explosif).

Quand les balles sont faciles et nexigent pas da
deplacement, il renveie daps 1'axs en haar ef vers
I"avant (rajectode en cloche).

conract de La balle méme =i ses Téceptions ne
mettent pas an position  fmvorsble  ses
parfenaires).

Sioppose 4 lattzqusnt adverse soit prés du
filet (dabut du comme) soit en retrait du files
pour récuperer les balles 4'arttague courtes.

POINTS A ELEMENTS AEVALUEE
AFFECTER
L L Projet d'organisadon lomite et vage L’organization adoptee est idennfisble a | L'organisadon adoptse est identifiable wur an
0520 Organization collective (1) L'equips ne parvispt pas 4 adopter of maintenir | chaque mise sp jen Les jouswrs se | loog da jen. Elle tienr compte de Uequips adverse
nne orgEnisaton collectve. répartssent sur le t2mrain en fonction de beurs | (podots forts, podnes faibles)
Les actions individnelles prédominsnr. resIources Les actions 4'amaque sont varises (allermatives,
Le projer collactf penuet Ueccupstion de | combinsisons, )
Tespace de jen et favorise les relations 4 dewx | L'organisadon defensive est efficace.
jousurs (exemple ;| enchaimement réceprion — | L'dguipe peur s'adspier en jeu pour rester
ralais) sirucfuTee en ataque ef en defense
L'equipe peur se réorganizer apira les marchs.
. o Le sarvice estune miss en jen alaatoire. Le sarvice est asare Le :zervice est uwme mize en danger (met le
0520 Actions individuelles du porteur de balle Le relayear intervient sur la balle sans intention de | Le malaysur-passevs (3) cherche a faciliter | récepsionnenr en crise de temps)
cooperation ou d attague Taction de Dattaguant (mise en sioadon | Les choix du passenr premnent en compre la
L'amagquant urilise wés majoritamement un reevod | favorable grice a des majectoires en cloche). positon et les compéfences 3 attaquer de ses
divect r2actif (zowvent explosif). Le relayeur-attaquant(3) est capable d'alemer | partapsires.
balle accelaréa (wajectoires plus tendwes par | Les attagues soof variees en yitesce (majectoires
des touches 4 vme main ou deux mains) es | tendues créees par des frappes @ upe main, pieds
balle placee (en zone avanr on en zooe | au ol ouw en suspension) et en diecton (dans
arTidre) 1"ame ev'on dans 12 dizgonale)
. o B Fagarde uniguement vers le porteur de balle. Sa place et sa deplace dsms som sectewr | 5'adapre a la simeston et se place pour jouer soit le
0520 Actions individuelles d°aide au porteur de balle | p2glize Ia plupart des actions 4 1'amés. dimtervention pour penmerte soit le relsis | soufien soit la passe soit atagque
vers l'avanr, soit I'amaque (e jousur est 4 | Mobile, 1 est préc i inervenit dans I'urgence.
distance de passe et ses appuds sonr orjentes
en direction du porteur da balle er de la cible
verse].
. o . R Le receptionnenr 2 siznale varbalament (i j7al ») | En fant gue receptionneur, mtervient dans sa | Feceptionne et defend des balles accelerass et
0520 Actions individuelles de réception et'oun de | pirepsion aléatoire er selon 1 mode Teactif | zome proche sur les balles accélérées (va au | Sloiznées.

Prend en compre l'amaque adverse (conme etion
défense bassa).

COADIENTAIRES : (1} Dans touse la mesure du possible, les égnipes constines seront homogéres en lear ssin (jonenrs sensiblement de méme nivean 3 I'issue da cycle d'enseizpament).

1drair » peut #re dnposée par 1enseizrant du sroupe (Cf. Docnment d°accompa srement Iveée volmne 2, chapitre « équite entre filles e gargons«).

Dians le cas d'équipes batérogénaes, wne « rotation en
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BO N°25 du 20 juin 2002 - enseignement élémentaire et

secondaire

ESCALADE

1705

COMPETENGES ATTENDUES

NIVEAU 1

Em %te, corsuire son deplacement en 5 éoomomisant, selon des Bréraires vares en direcion
afin de réaliser ume periormance ot en conseevant assez de lucidite pour assurer 53 sacuria 3
marder of a [3 descente

NIVEAU 2

En {8z, conduirz son deslacemant de mariére fude s2lon des fineraires varigs en direclion et
en volumes afin de realiser une periormance el conserver assez de lucidite pour assurer sa
securite bors de manipulation de corses.

PRINGIFES ["ELABORATION DE L'EFREUVE

Le disposilif pour réalser [eprauve comprend des voies homogenes de miveau 3c 3 B dwie hawtzur dau moins T m en mur 2t dz
12m en falaise. L'éleve choist ou fire au sor dars un niveaw de dificute donné wre voie plus o moins cornue, Loreuve
consiste 3 52 preparer i sew.lper &n fant que y'lm:eur ef assureur pour grmpsr en Ble of descendre en moulinetie, en
slalomart! par rapgart a des repares, dans wn temps madmam de 8 minutes. Elle est complitee par une prestaion J'assurage

E3CALADE

cours du gimper du partenaire.
Ayan: [Eprauve, Ielévepricize deux points -

- la modalte de peosction, c'est 3 dire si le premier sticd le 2% point d'assurage o5t pré-dauies ownon, et sl poss les

degaines ou non ;

- |3 modalitg de realsation, o'est A dire b2 choix dune voie comrue, Srée au sof dans un niveaw deteming par ki ou flash
{voiz non realisee mais demonses lors de Fepreuve, defmiSon extraie des documents d'accomeagnement).
En cas de chude, escalade continue 3 parte de |3 demicre dégaine atemte. Siure dewdeme chute se produll, |'Spreuve s'améte

definitvemant.

£ ELEMENTS A EVALUER

NIVEAL NON ATTEINT
DEDAYG

DEGRE D'ACQLNSITION DU NIVEAL 1
Da10A1S

DEGRE DPACOUISITION DU NIVEAL 2
De16A20

Ceofation et conditiona du grimper en sscalade.

10 Tragé de la vois

Veie aFlashy cu firge au soel [d= 22 3 3
Voie connue : [de 5a 3 )
Reiligne

Pour les fles
Voiz ¢Flashs tiree au sort (d= 30 3 4a)
Waoie connue [ de b adc)

Voie & Flash s ou tree au soft [de 40 3 5a)
Voie cornue | d2 56 a 30

Directions vaness

Four ks files

Voie "Flash” trée au sort (de 4 a 4c)
Voie conrue [ Sadash )

Voie o Flash s ou inge au sort
fde 5c 4 5k )

Vo connuz - (eedaath)
Direciions &1 volumes vares

Pour les fles
Vioie "Flash’” re @y sort (42 53 3 )
oie connue - [d2 Sedfa)

Ecart anire les caractériatiques du projet ef ka qual®s da la prestation

A dzla d=s 3 mnutes.
Vitie pom temipes.

Ve réaliste eptidrement ou avec chute.

‘oie realisee enfierement sams chubs,

4 Contact pieds-prses approumatf ot hesilent. Confacts pieds -prises Les contacts pieds prses sont
majortairement sur favant-gied. pracis et variés.
Aizance e eficacile dans la pose &2/ ou B | Asance ef efficacile mam drofe ou main gauche
Maladresza dars |2 mowsgueonnage mousqueonrage des degaines A aide dune dams la pose el [ oou ke mousauetorpage des
3 Pracision sf qualité du mousgustonags (demmires postes). seulle mar. degaines, y compns dans des volumes. Rapidits st
Pas derrewr dans le placement dz la corde pas demewr dans ke placement de la corde dans e
dans e mousauston du kas des degaines mowsauston du bas des degaines.
Azsurs un grimpsr 2n EE.
Aizance st coordination des actions grimpaur | assureur lors de la montée | Assure un arimpsr en 8t avec wee come | Donre ef reprend le emou s dans [@ progression ; | Assure un gimeer en téie en sxcellerie coordination
3 at da la descante an moulinstis ASSUFIRCE. uilizafon du langags speeophe doms le passage | avec le aimeeur

Rythme ireoier dans |3 descente.

en molinetis ; descente rEaisne.
Effcacts dans b2 kiocage de |a chue.

Utiisation d'un langage adapiz.
Descente rgisre

Commeantaire: Le mur utiise doit satisfaine aux disposiions securtares en viguewr. || est vivement corsells de prendre en compiz les recommandations dornzes par [oheeraiore rational de la securils des stalissements scolaires dans son repeort de 1960 of
aventuelement cewe qui seront publies uligrzwement. La date de verfization des Equl:en'uenlslhdn. iduels diit étre conrue avant 'spreuve.
Dams |z motation du miveau 1, pour lensemicle des modaltés, les voies aves la cotation la plus Slevée ont wne valeur de 7 5 points ot les autes 5,5. Dars le rivean 2 ces vakewrs sonf respecivement de 10 2t 3 pois, et dans le rivaau non atteint
45 2t 3. Le anmper en mowinetie aw est ['okjet de la comestencs de seconds se dlasse dans e niveau non afent.
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COURSE D'ORIENTATION

COMPETENCESATTENDUES

PRINGIFES ['ELABORATION DE L'EPREUVE
NIVEAU 1
Corcevoir ef conduire son déplacement en suvant des lignes dirsclrices 3 'misrewr des | Le coursur doit réaliser un parcours de son cholt, dans un femes fmitg, entre 30 ef 35 mm, 2n cherchant 3 raliser e soome e plus impartant, Le d@spositl,
parvelles powr raliser la meilewre peformance lors dume epreuve de cowse dodenisfion | comstit dars um pémetre dlsmviron 1kmZ, com prend 18 postes classés en 4 aiveaux de dificube ef distibugs on 4 postes minimum par niveau. Les

divieuelle ou par Equices, en milicu phus ou moins koisé =t pariellement copu caractenztinues dun poste, son Sloigrement des lgnes directrioss, ef la distance de course servent de refgrent 3 la definition des riveaux de difficute. &
chague poste corespond des points | 1 point powr ceux du aiveau 1, 1.5 poirls puis 2 eoints f 3 poirts pour ool des autes aivaaue
NIVEAL 2 Les postes sont récaris de manigre homogene dans |'espace delimits et par rapgort @ un point central. Is sont posifonns de fagon & ce quil sot meozsible

Corcevoir of conduire som diplacement en o'ageuyart sw un enchalnement de lignes| de passer par tous dans |z temes aloug. Le code didentiication du posiz est préciss swr la carte-mere mais pas swr e poste. Le coureur dispose d'un
direciices vaness e de points dattasue pour realizer la medlewrs performancs lors dume | Maximam de 3 minubes gour

course d'orentation irdviduale cu par eauices, en miiew fresder plus ou moks comnw. - FEpOFiaF SUF 53 care |3 position des postes en se referar aux defiiions mizes 3 sa disposiion of aux points atirkues ;

- ankorces 8 postes ear lesguels il prevot ée passer (£ contrat 3 3 remetre ear &),

& 3 S minwz, e sigral de départ est donné. Le coursur paud ercore prendre du femps eour construire son Enéraire, mais celu-c est prs sur e temps de
course, Ensuiie, o2 demisr 4ot conduire un Frérare passat par le ehis gramd nombre de postes dont les & choisis dans les imites ou temps arméss,

Le total des points obtenus par chaque coureur est égal 3 2 fois la somme des points comespondants aux postes choisis dans Je contrat ot
affectivemnant frouvés, auguel s'gjoutent les points des autres postas egalement frouves. Toutes ces données sont verifiees 3 ['aide d'un carfon de
conirale comporiant les numens de tous fes postes 3 poingonner.

Léleve paut conircler la durse de son daelacement a laige de sa monire eersomnzlie ou dun chronometre,

NIVEAL 1 HON ATTEINT DEGRE D'AGQUISITION CU NIVEAL 1 DEGRE IPACQUISITION DU NIVEAL 2
POINTS A ELEMENTS A EVALUER
AFFECTER

10020 Gargona: Inferieur a 20 ponis. Comprs enbre 20 2t 40 pomis. Comens enfre 20 et 50 poinis.

Gonduite d'un itinaraire &t da la lecturs da la carte
Fillas : Inféfieur 3 20 poirs. Compeis entre 20 et 32 points. Comees enfre 32 et 44 poins.

0420
Gaation de la distance ot da la dificulis de I'finéraire an fonction du | Dwe de course supsrizuwrs 3 35 mirses, Durés de courss imferizure 3 30 minges. Durss de course etifre
tempa 30 minutes et 35 minies.

0azD
Prise da rizqgue dana la construction Formulation du conbrat « 3 posies = non teming. Dures de choix des 8 postes respeciss. Durés de choix des 5 posies mspecies,
&t la réalisation du condrat Cortrat pon rempli, Comirat effectf reduft & 7 postes. Contrat 25 postes » rempl.

COMMENTAIRES : Dans le cadee du conirdle en cows dz formation, [ course et imdividuelle. Sur e plan de [a securite, lorgarisation de Mesrewe dof permetire aue « tout participant scit vu ou antendu & La prise en compte de o2 prrciee récessie de choisr
des dispostions paricdidres, molEmment dans les domaines suivarts ©

- |z concetion du disposi (depart ot annves |e plus au cenire, fav orser les passages eroches de L3 zone centrals, limiter zspace d'avoluion, liskirs des ignes daréts, ..ein);

- Pufifzation de matesel de commumication (sifets, lkiswalkies, portatles, signaus pour donrer des reeenes sur [acouement du 2mes eic);

- |a mize en place de commissaires adulbes ou dleves (orgarisation evertuelie de Mepreuve en 2 sequences ou 2 s8ances suctessives, gic);

- Forganisation, [depart simuliane deléves presantant des projets ou contrats diférents. .. stz

I st possiie dintoduine §autres pasies sans valeur, donc non pris en comple, pour augmentes Mmceriude. 'ackiite de recherche parsoneale ef la présance d'un plus grard romire d@lévas sur e parours.

Des adagtsfions du karema das scoves 3 hautewr de 107 pauvent s'apeliquer lors de mawaises condifons atmosekanaues (berain gras, lemps piuviess, empsrabure basse, vant fort, afe).
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XIII / Les référenciels des sections professionnelles (B.O n°42 du 17 novembre 2005)

COURSE DE DEMI-FOND CAP BEP

COMPETENCES ATTENDUES PRINCIPES D'ELABORATION DE L'EPREUVE

NIVEAL 1
Se préparer pour effectuer une sére de 3 courses chrono métrées afin
de réaliser le meillzur temps possivle. S preparer & 'effort avant et |£n demidond, chague &lve réalise 3 courses de 500m (récupérafion defDmn maxmum) chronométrées par un

pendant Mépreuve pour limiter au maximum les risgues de enssignant 3 la seconde. Les &l&ves coursnt sans monire ni chronomeétre.

blessure et exprimer 4 chaque course le maximum de ses Le temps cumule compte pour 75 % de la note

possibilites. ) ) ) ) L )
HIVEAL 2 L'echauffement (Competence Methodologigue 1 : s'engager avec lucidite) et la recuperation (Competence

) . - . o : e comoten 5
Se préparer pour efectuer une sére de courses chronométrées afin de Methodologigue - apprecier les effets de Nactivite physique) comptent pour 25%.

réaliser le meillzur temps sur la distance totale de course, en
recherchant parallélement 3 respecter un projet concu et expériments
lors des séances d'entrainemeant

POINTS A ELEMENTS A EVALUER NIVEAU 1 EN COURS IFACQUISITION DEGRE D"ACQUISITION DEGRE DTACQUISITION
AFFECTER DU NIVEALU 1 DU NIVEAL 2
Note Mote | Temps [ Temps Maote Mote |Temps | Temps Maote Mote Temps | Temps
120 15 Filles | Gargons 20 nas Filles | Garcons 20 "M Filles | Gargons
] 0.75 12.00 B.50 i0 7.5 7.56 6.00 16 12 617 4.58
Temps cumulé pour les trois 300 m réalisés £e 1= 1.2 5.20 il 5.23 ) R ik 1278 £.0: 4.20
iharime diffsrencis oarcans - filee) 03 2.25 10.50 7.50 12 B 7.20 538 18 135 5.55 442
15020 ' I garg ! 04 3 10.20 7.2 13 9.75 7.03 5.27 18 14.25 547 435
- . e Trae [ 3.75 B.ED 650 14 10.5 647 517 20 15 541 4.30
SEmpe une Nle s T [ 35 | 024 | 640 15| 1126 | 631 | 508
' ' o7 525 E.5D 6.30
0B i B.37 6.20
(] B.75 EB.15 6.10
Entre 0 et 2 Entre 2.5 et 3.3 Entre 4 et 3
»  Mise en train désordonnée » Dans son ler échauffement, » Vérfication de Fallure sur plusieurs
{courses rapides ou marche) Intégre des allures de son 500 m dizaines d= m avani le 1% d&part
, . = Mobilisations artculaires « Mise en train progressive + Mis2 en train progressive et
0520 Echauffement et récupération incomplétes = Mobilization des articulations et continue.
des groupes musculaires + Mobilisation des artcu’ations et des
prioriarement sallicités pour growpes musculaires prioritairement
‘Bpreuve sollicités pour |'épreuve
» Récuperation aclive + Reécupération int2grant une miss 2n
mmediaternent aprés |'effort actvite pourle 277 et 3% 500m
(marche)




CAP BEP: TENNIS DE TABLE

COMPETENCES ATTENDUES

FRINCIPES D'ELABORATION DE L'EFREUVE

Miveau 1 : se pregarer et rechercher le controle du placement des
palles tout en utlisant des actions de frappe pour gagner ses
matches .Intervenir sur le rapport de force par des placements de
palles varies et des accelérations sur des balles favorables

Niveau 2 : Froposer et mener 3 leur terme ou adapter en cours de
maich des projets tactiques pour obtenir le gain de rencontres face
3 des adversaires idenfifies et de niveau proche . Wiliser le
placement | wariation de la longusur et de 3 direction | 2t la
witesse pour faire éwcluer le rapport de force en sa faveur. Les
fragpes puissantes sont efficaces en situation trés favorable

Les candidals sont regroupés en poules mides ou non |, de niveau homogéns
»  Une renconire se jous en deux s=ts gagnanis de
de service sera effectud fous les 2 points sauf en cas d'égalite 3 10 ol il sera aliermé
« Chague joueur arbitrera au mons une rencontre

11 points avec 2 points d'ecart. Le changement

Points 3 | Eléments a évaluer Miveau « 1 » &n cours DEGRE D'ACGUISITION DEGRE D'ACQUISITION
affecter ) o DU NIVEAU 1 du niveau 2
d'acguisition
Le rebond de la balle sur la La raguetts oriente le jeu dans les [Les echanges sont rasanis s
ragquette est subi. La balle est | e#spaces drodt et gauche de la table. |se  dirigent prés des lignes
~ - jouse en piston . Les rebonds L==s echanges s=ont rela_t'ruEment |aterales de I3 table. Pour ==
ELABORATION DE LECHANGE zont hauts et centraux hauts et sortent du couloir central | procurer une bale favorable des
(rapport a l'espace et ad temps | En situation  faworable  non |trajecipires sont produitzs en
provogues un changement de |profondeur ; une frappe
EPts rythme peut rompre Fechange puissantz peut alors romprs
I'echange.
Le joueur est colle a [ tsble |l | Par des atfitudes Des deplacements apparaissent
PLACEMENT joue la balle dans son espace | compensatoires ou des fentes pour jousr en position favorable
DEPLACEMENT proche atérales le joueur se met & de maniere effiicace.
REPLACEMENT digtance pour jouer en position
favorabie .
A l'issue de ['Bpreuve | les candidats sont classés par genre (fles et gar%:-ns,] en fonction de leur niveau
de jeu , de leur apparsnance & une poule |, l=ur classernent dans la poule et eventusllement les
differences de scores
EPts GAIN CES RENCONTRES Jew en continude . Le point est [Jeu en contnuite . La rupture par un | La construction de la nupture est
margueé par une faute adverss [changement de rythme |recherchés volontairement
non provegués -0 3 4 points (accélération) est  amenée de |(placement, vitesse et forcz)
manigre fortuite : £ 3 & points f a & points
Activité Egocentrizue Conserve un role et ses fonctons [Reste concentré pendant foute
4 Pis RELES SOCIAUY de maniere mtzrmitienie lors de Iz |la rencontre.
{joueur — arbitre] prise en charge d'une renconire
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CAP BEP COURSE D'ORIENTATION

COMPETENCES ATTENDUES Principe d’élaboration de I"éprenve

Niveau 1 : Conduire son déglacement en Le coursur doit réaliser un parcours de son cheix dans un temps limité entre 30 et 25 minutes.

suivant des Pgnes type sentier &t intereur 24 balises sont dispersées dans un miieu boisé ou semi boise connu. 14 balises sont de niveau 1 et 10 balises de niveau 2.

pour réaliser la medleurs performance lors Le code didentification du posie est précise sur la carte mére.

d'une epreuve de SO individuelle en milizu Pendant § minutes le candidat devra choisir 2 balises en fonction du niveau qu'il veut atteindre. Les balises sont espacées de 200m.

connu, puis remplir comgplétement son carton Distance du parcours : 2.4 Km. Toutes les données sont varifides 3 I'aide d'un carton de contréle comportant les numéros de tous les postes
de contrale a poingonner.

MNiveau 2 : Conduire son deplacement en Le candidat peut contrdler la durée de son déplacement a 'aide d'un chronomeéire ouw d'une monire.

suivant des Bgnes intérisures pour réaliser la
meillzure performance lors d'une &preuve de
CO individuelle ou par equipe en milieu plus
ou moins bofse et partiellement connu.

Elements a evaluer NIVEAL 1 DEGRE D'ACQUISITION DEGRE IACQUISITION

EN COURS DTACQUISITION OU NIVEAU 1 OU HIVEAL 2

Conduite d'un itineraire et de la lecture de Trouve entre 5 et 7 balises quel que soit le | Trouve 7 balises de niveau 1 et 1 balise | Trouwe B balises avec 2 de niveau 1 =t & de

la carte niveau de niveau 2 niveau 2.
3 points 6 points 3 poinis

Evaluation de la vitesse de course Gargons - court =t s'orients 3 |3 vitesse de Gargons ; court et s'oriente entre B Garcons : court et 5'criente a la vitesse de 8
12 minutes au kilormétre ou plus. minutes au kilemetre et 11 minutes au minutes au kilometre ou mains
Filles : court et s'oriente 3 la vitesse de 13 kilormetre Filles - court e1 s’oriente 3 la vitesse de @
minutes au kilometre ou plus. Eilles : court et s'orente entre 10 21 12 minutes au kilometre ou moins

minuies au kilometre.

2 points 4 points & points

Renseignement du talon de coniréle Le candidat 3 not2 Mheure de depart et Le candidat a noté Theure de cépart et | Le candidat 3 noté heure de cépart et Theure
I'heure d'arrivée ef a poingonne les postes d'arrivée, a poingonné les postes trouvés, | damwvie, a pomgonng |25 postes frouvss, et les
trouves. et les a difinis par &orit. 3 définis par symbaoles 10F.
0.5 point 1 point 2 points

Analyse de son parcours le candidat retrace son parcours avec le candidat retrace son parcours avec e candidat décrt son parcours avec précision et
hesitation &t une descripfion frés methode. explicite 3u moins 2 choix de course.
approximative.
1 point 2 points 3 points

COMMENTAIRES : Dans le cadre du contrdle en cours de formation, la couwrse est individuslie,

Les contraintes de sécurité nécessitent de cholsir des dispositifs particuliers notamment dans les domalnes sulvants =

-conception du dispositif (départ et arrivée le plus au centre, favoriser les passages proches de la zone centrale, limiter I'espace d'évolution, lire des lignes d'arrét,_.ekc)

-Mise en place de commissaires adultes ou éléves (organisation éventuelle de 'épreuve en 2 séquences ou 2 s8ances SUCCRSSIVAS, .eic)

-1l est possibde dintroduire d‘awtres postes sans valeur, donc non pris en compte, pour augmenter |Yincertitude, 1'activibé de recherche personnelle et la présence d'un plus grand nomibre
d'élévas sur le parcours.

-Cres adaptations des temps de course & hauteur de 10 % peuvent s'appliquer lors de mawvalses conditions météo (temrain gras, plule, froid, went fort,...)

-les balises de niveaw 1 se situent sur des mains courantes.

- Les balises de niveau 2 nécessitent d'identifier un point d'arrét sur main courante pour la rechernde.
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FRESTATION PHYSIQUE POUR LACTIVITE : ESCALADE

COMPETENCES ATTEWNDUES CAP BEP

Miweau 1 : Falre conflance a ['assureur et au maberiel et 5e dominer dans des
sMualions ou I'on 25t 368U en « moulinetie », pour condulre son déplacement,
en s'adaptant aux grandes formes du suppart (niveau de dificulte £ 3 5) et aux

orlentations des bonnes prises.

Hlwgau 2 : En &le, condule son déglacement en s'économisant, salon des

nineralmes varles en direclion, afin de réallser une performance tout en

consarvani assez de lucldig pour asEUrer sa securté a la montee &1 la descente

FRINCIPES D'ELABORATION DE L'EPREUVE

Le disposltd comprend des voles de niveau 3¢ & 6a, d'une longueur minimale de 7 m en SAES st 12 m en falalse. L2 dégalnes

gont en place

Le candidal cholsit son niveau de dificulbe ainsl gue 53 modalie @rascension (moulinelie avec une boude pincée au dessUs du
baudrier par un elasique ou en bEke) dans une vale connue.
L'épreuve conslste 3 s& praparer, s'équiper puls grimper dans un temps maximum ge & mn. L'apreuve ast complétée par une

prestation d'assurage (definle en fonctlon de la modallté d'ascension cholsle) au cours du grimper du partenalre {le grimpeur en

moulinette assure en moulinete)

& la 1ere chute, |2 candidat peut reprendre 3 progression

A& |3 seconde chute, Fépreuve s'armdte Dans ce cas l2 cangidat marque kes polnts 2n fonction £2 13 hauteur de vile gravie.
En I2le, réprauve g'amstz sl Iz candigat ne mousquetonne pas tous les points.

Paints 4 affecter

ELEMENTS & EVALUER

COTATION e 43 4b dc 5a sh 5c &a
Cotallon de I'inéraire chalsl
“ Garcons | Entate E 3 10 17 12 12 14 18
15 pte madalié @rascenslon chaolske maulinatte 4 H E 7 E Fl 10 11
Fllles En tate 7 9 11 12 13 14 15
maulinette E 3 7 3 g 10 11
RIVEZU 1 EN COURS DEGRE D"ACQUISITION DEGRE D'ACQUISITION
DAC@UISITION DU NIVEAU 1 Ol HIVE&U 2
En moulinglle - redeecanle Iméguliére En moulinefe: redescanle en En moullnetle - redescente régullérs
2pta Coordination de I'action Grimper' s'assUrer £n cherchant a retrouver la verticalie acceplant d'élolgner le buste'pary &l lulde (espace amlérs consnult)
En t2%e . mousquetonnage a l'envers En t8ie . mousqueionnage neasitant En t&te: mousqueionnage Imbegre
{vrilie) mals comect Jans k] progression [rapidina,
gconomis)
En moullnelle - assure en 4 femps =n mouineits - assure en conirdlant En moulinglle - @s5ure =ane décalags
Coordinations des actlons assuneurfgrimpeur aves une tenslon Irrégullere (lalsse a tenslon de la corge avec |a progression ou grimpeur
ipts

trop g2 mou ou falt sauter Felasiigue)

En f2%e: aseEuUre mals donne &l
reprend ke mau avec retard

En 12le - doane el reprend I mou
rapidement

En t2t=: donne el reprend I mou
dans la pragression du grimpeur
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CAP-GEF BADMINTON

COMPETENCES ATTENDUES

FRIMCIPES I'ELABCRATION DE LEPREUVE

Wiveau 1 : S preparer , s'investr et produire volentairermnent des
frajeciores variees pour gagner s matches Cans une
opposition ou lorsqu’il n'est pas en difficulté dans I'echange | le
candidat tente dimpeser des deplacements importants 3 son
adversaire pour le metire en situation meonforiable

Miveau 2 Proposer , mener 3 lzur terme ou adapier en cours de
match des projets tactiques pour obtenir le gain de rencontres face
3 des adwersaires identifies et de niweau proche. Utliser la
production de frappes wariges en direction .en longueur, &t en
nauieur pour faire evolusr le rapport de force en sa faveur .

» Les candidais sont regroupés en poules mixtes ou non |, de niveau homeogéne
+  Unz rencontre se jous en deux sefs gagnants de 11 points avec 2 points d'écart (compiabilisation
sous forme de tie-break uniguement) .

=  Chague joueur arbitrera a

U MOms une rencontre.

Points a | Elements 3 evaluer Miveau « 1 » en cours Degre d'acquisition du niveau 1 Degre d’acquisition du niveau
affecter d'acquisition 2
Le rebond du volant surla La raguettz oriente le jeu dans les [Les  échanges  ont un
rafquetie est subl. Le wolant est espaces droft ef gauche du terram . |frequence  plus rapide et se
joue en piston . Les trajecioires Les échanges sont relativement |dirigent prés des Fgnes laterales
ELABORATION DE L'ECHANGE sont hautes et centrales hauts et sortent du coulcir central |du terrain . Pour se procurer un
irappon & lespace ef au temps | Lorsgue e jousur se ftrouve en |wolant favorabls des frajscicres
situation favorable non provoquée | |soni produites  en profondeur
EPts un  changement peut  rompre lune  frappe puissante  peut
I'&changs rompre |'échange.
Le jousur est statiqus . Le volant | Le jousur pour jousr en stuation Ces deplacements dynamigues
PLACEMENT 25t joug dans son espace proche |favorable, effectus des {latéraux et =n profondeur)
DEPLACEMENT déplacements latéraux ou des apparaissent pour jouer de
REPLACEMENT fentes avant manigre efficacs,
Alissue de I'epreuve, les candidats sont classes par genre (filles et gargons) en fonclion de leur niveau de
jgu , de leur apparenance a une poule, leur classement dans la poulz e éventuellement les differences
de SCOres
ZPts GAIN DES RENCONTRES Jeu en continuité . Le peoint est |Jeu en contnuité . La rupture par un La construction de la upture est
margue par une faute adwerss [chanpernent de rythme | recherches volontairement
non provogues faccelération) =5t amenge  de |(placement, vitzsse ef force)
0 a4 points mianiére fortuite & a 8 points
43 6 ponts
Aciivite &gocentrigue Conserve un role ef ses fonctions | Reste conceniré pendant toute
4 P RALES SOCIAUX de maniere mtermitiente lors de |3 |ls renconire
{joweur — arbitre) prize en charge d'une rencontre
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CAP - BEP

RUGEY

COMPETENCES ATTENDUES

PRINCIFES D'ELABORATION DE L'EFREUVE

Mivaau 1 Rechercher iz galn fung rencantre en ullisant
pricritalrement Fespace de |eu pour créer 1 utlllser iz désqullibre 2n
perforant etiou contournant la defense qul cherche 3 manniser (26
changemenss de tiches ImMposss par 1es changemenis de siaws
{d&fens=ur, attaquant). Intégrer de facon rigouTeuse |es regles lées
au contact corporel el aux différenies modalids d2 blocage et

placage.
Hivaau 2

rechercher 2 gain d'une renconine par la mise en place
d'une organisation colleciive qui prividgie renchalnement d'actions
par relals, avec ou Sans regroupements et o S&blayages », pour
EUrpasser une oéfsnse collectve en ligne qui veut reconguérr 2
balan. Ste capable de recueliir des Infarmatizns pouwr &laborer un
prajet colscty.

+  Malch a 7 contre 7 sur un t2rrain de Sam sur 40m, opposant ges &quipss dont le rappornt de force est &quilore
+  Chaque equips réallse 3u mains 2 renconires (comporant 2 mkemps) de 10 minuizs minmum
+  Lesrégles essentielizs sont cellzs du rugby & 7 (mealses =t louches remplacées par un coup 'ranc [oué & 13 maln, foutes es

penalfes joudes 3 la malr..)

Remargue : Dans de& stuations de forte heteérogenatte {mixib2 ou de niveau). ne permettant pas au candidat d'exprimer bout san poteniiel,
une vanation g2 pius ou moins wn palnt permat d2 distingeer la contribution due candidat dans cenains rdles ou de compenser une situation

qui lul seralt d=favorakle.

Fta a Elemente & évaluar Hlveau 1 an cours d acquialbion Degra d acquleltlon du Hivaau 1 Degre d acquislflon du Hiveau 2
affactar
& pi= Efficacits collectiva organisation collective | La balle progresse par (e pomeur de balle | La balle pragresse vers [avant par 'aclion o2 La ballz progresse par une organisation
partenaings (au moins & I) collective reparabls
Zur £ points La défense s'organiss autour d'une
congigne coleciive
Reorganisation possible entre deux mi-
femps
L'equips perd 13 palle rapldement L= izmps d2 conservation de 13 balle
Jeu disconting La balle franchit 1a igne @ravantage augments Les actions sonl en conbnuks
Dafense permeatie Alternance de Jau groups et jeu déploye Altzrnance peninente de Jeu groups &t de
Actions Individuelles prédominent La défenss ampécha la progresslon de la balle | j2u deploye
Les rdles g'organizent en foncilon du statut La défense récupére des bales
paortaur f non porteur organizatlon & 2 ou 3 (Jeu & 2 confre 1)
Répartition des jouswrs sur le terraln an
fonction des ressources ot das rdles &
tanir [positions cléa)
0.5 pls 15l 7 pls Ipis 3.5 pta 1pi=
Galn des rencontres |0 point an fonction du nombra de matchs Joués el donc gagnés ou perdus 2 pis
2 polnis [+ évantusllament leg polnts marquésipoints encalzsds)
€ pi= Efficacité du jousur aftaguant Serd la balle ou g'en oébamasss Me perd pas [a bals Accélere lg jau -Crés le danger
Porteur de balle | Prend en compie 685 panenalres Pazza ot regolt la balle 4 I'arrét Pags= et recoll 13 balle en mouvement
saulement quand Il 281 blogqué Avance Jusqu'au contact ou conloumne |3 ligne Pergol |es Intervales, peul &tre perforateur
ez libére pas =a balle au sol defensie 5l I3 ligne de safznse est permeable
~zsEe d2 manlers non adaptés (dans les | Lipére |3 balle guand I 25t au sal Utllise 1e jzu aw pled pour [ousr dans |es
pleds) ABEUNE 13 conssrvation du balion par des passes | espaces lbres
Jeu au pled explogh COUNES 1 Precises en Smiers ou sur le catd Touche bzaucoup de balons
Jous au pled pour evier |3 pression oafznsive
Mon porteur e balls Enchalna damargquage. raplacement
Statique ou hors jau Dizponible par rapport au partenalre Organise s25 déplacements 2n fanction gu
£ide le porisur sloppe ou atiend 3 proximee 13 irzjet du poreur de bale
passe Enchalne les rdles dans 12 phase offznsive
Z& place en amlére du porieur dans 'avancée de
I3 balle
& distance ge passs
3 pis Efficacité du |ousur géfensaur Paesl ou sxplosll Géna of ralentit Géne st récupsre

Dafend seulement sur e ballon
Seaucoup de fautes =1 de violations
A conlre 5ens du Jsu

Ferme racces & len-but
Attend en barrage ou poursult l2 portewr de balle
Z&ne le porteur en bloguant, ceinburant ou

Intercepte
Blogue |e portaur, souvent frontalement,
Fwer amengs au sol
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CAF BEP: ACROSPORT

COMPETEMCES ATTENDUES

PRINCIPES D'ELABORATION DE L'EPREUVE

Mlveau 1 : Construirz, realiser collectvement et juger un spectace
gymnigue, constitué de figures composées 3 partir de deux types
de formations differentes, en arliculant les dimensiens acrobatiques
et esthétigues dans le respect du code de référence

Hiveau 2:Concevoir, construire, réaliser collectivernent et juger un
spectacle gymnique, constitué de figures composées a partr de
deux types de formations differentes et avec un suppon rithmigue
approgrie, gui articule les dimensions acrobatiques et esthétigues
dans le respect du code de réféerence.

n prajet denchainement collect présents sur une fiche type gui comporie son sc2nanoifigurnes, texts et niveau
des difficultés) et uns fiche déwaluation individuzlle
Ces exigences clairement definies : pour chaqus €léve et par éguipe de 4 38
scenigue ; une double ou triple pyramice duc en miroir ; deux ou trois pyramides duos etiou trios etfou guatuor ; une
pyramide libre ; deux liaisons gymnigues différentes 3 partir des &léments de base : sauts, renversemenis, roulades,

postures - une pose de fin.

une pose de deépart a partir de 'espace

Unz chute dans les pyramides =51 sanctonnés o' point en moins sur la note d'exécution pour chagque £léve du

groupe.

Les rdles de porteur et de voltigeur doivent étre expérimentés par chague &&ve 3 un moment de la prestation
Confraintes d'espace et de temps : duree entre 1°30 et 2°30.

Support rythmigue - facultatif pour le niveau A , obligateire pour le niveau 2.
Un passage devaniun public et une appréciation portée par des juges.
Selon le nombre de candidats deux essais peuvent Efre accordés, séparés de 20mn. Seul le medleur compte

Reference au code UNSS

Points a Elements 3 evaluer HIVEAU 1 EN DEGRE D ACGUISITION DEGRE D"ACQUISITION
affecter COURSD'ACGUISITION DU NIVEAL 1 DU NIVEAL 2
g pts Difficultes Difficultes A en majorits voire une B. Cifficulies B en majorite woire une C. | Difficulies B et C voire une D
Pyramides et liaisons gymnigues Utilization de deux £éments gymnigues | Utlisation de trois £léments Utilization de quatre gléments
de base differents pour realiser les gymnigques de base différents pour | gymnigues de base différents pour
ILzisons. rézliser les Faisons réaliser les liaisons
2 pts Exécution «-Precipite et peu equiliora. «Mouvemenis parfois hesitants, «hMouvemenis, conduits ef contrilés
-Pyramides -Placement incormect, pyramide récegtion lourde au sal synchronisation des partenaires
-Montage — démontage rézlisée en force -Placement du dos mais pas de -Tous les alignemenis segmentaires
-Alignement -Mon tznue 35 sans bouger cerains segrmenis(bras, jambes mi- | sontrespectés
-Tenue flechis) -Pyramides posess ef tenues 3s. sans
-Critéres du code non respeciés -Tenue 3s. sans bouger mais bouger et sans tremblements
Ligisons gymnigues glamenis dissociés quelques tremblements persistent «Criteres du code respecies sans
-Criteres du code respectés mais rupture de rythme dans les liaisons
-Enchainemsnt = Mangue une ou plusizurs exigences |temps mor dans les lia'sons - Toutes les exigences sont
-Respect des exigences - Partizllernent exploits |- des 2/3) - Toutes les exigences sont respectéss
-Lkilisation de | espace scénigue -Déglacements marches et respeciges - Exploité dans son ensemble
-Mature des Eaisons chorégraphigueas/rythme anarchigues Temps mors - Exploité {au moins 253} -Synchronssation aves le support
-Déplacements fype gymnique/Des | musical
ruptures de rythme encore déplacements varigs et en rythme
preésentes
3 pts Construction de la prestation Mangue une ou plusieurs exigences Toutes les exigences sont Projet clair, precis et congu en
dans le scenario. présentes ei répertoriess adequation avec les ressources des
clairement. gldves.
Ipis Role de juge Repeére les exigences présentées. Repere les principales fauies de Repere en plus les fautes d alignement
Difficulte a rester concentre et tenue =t de desequilire et les justifie.
silencieus. Respecie la prestation des autres

COMMEMNTAIRES - Pour attribusr une nate de difficulta a I3 pyramide libre (A.5,C ou D) on tlendra compte de la présence at de 13 combinalsan des critéres sUNENLS

{dorsal, pedesire, manuel) des portewrs &t wolligeurs ; Ia natwre des posiions prises par chacun des pamenalres [assls, 3 genous, debout, renverse , gic.)

Pour precision, nows appelons figures foutes "les pyramides™ d'acrospor | él2ments

les elgmants individuels de gym ; llaksons © l&s llens chonegraphigques entre les fig

Iz nombre, |a surface et 13 nature oes appuls

ures et l2s glaments.
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COMPETENCES ATTENDUES

CAP — BEF FOOT BALL - PRINCIPES D'ELABORATION DE L'EPREUVE

INTETRI

Rechencher k2 galn dune renconire en utlisant pricritalrement

respace &f I3 vitesse de progression de la balle tace a une desanse gul
cherche & la recuperer par Interceplion e plus raplidement possitle, dans k2

respedt d
Hiveau 2

& laulre 2l des regies
reghencher k2 galn dune renconire par la mise en place dune

attague fondée sur foseUpation permanents o2 [26pace e |eu (2cartement
et 2lagement) face 4 une defensa organisee pour récupersr |3 bals e

L Mabch a 6 contre € {5 joweurs de champ et un garclen) sur un teTain de football & 7, opposant @25 &quipes dont le rappon ge force et aquillbre
L Chaque egulpe réalise U malns 2 renconires (comportant 2 mHemps) de 10 minustes minimum
L Les ragles esseniielias 5ont celles du foodall a 7. L'engagement &5t nealise par le gardien depuls sa suface. Les remises en jeu s'aefectuant aw

pled

Remarque . Dans Ses shualions de forie hetarogensite (mixke ou de nieseau), ne pemmettant pas au candidat dexprimer tout son potentiel, une varation de
pius cu mains un polnt permet ge dstinguer I3 contrbution du candidat dane cerains rdies ou de compsnser une skuation qul lul serall defavorablie

detsndre |3 cibie. Etre capable de recuellir des Infarmations pour alaborer
un jprojet collecti.
Pta & Elémants & dvaluar Hiveau 1 en cours d'acquisition DEGRE D"ACGQUISITION da Miveau 1 DEGRE D'ACEUISITION de Miveau 2
affectar
EHEE Efflcache collecilea Tirgani=aticn collacthve TG Dalle progresse par Une organisalion
La balle progresse par ke porewr de balle La balie progresse wers I'avant par Faction de caliective reperable
ar 4 points parenaines (au moirs a 2) La deéferse s'organise autour d'une consigne
coliective.
Reéarganisation possible entre deux mi<emps
L'equips perd |3 balle rapidement L'ggquipe rouve des positions favorables de tr.
Jeu glscontinu Les balleg arrivant dans respace 00 marque Les actlons sont en continuits (organlsation
Defense permeabile Das tempe d'arrdte caracterisent encore la a 2 ou 3y
Actions Indisiouelles predominet progression de a balle La defenas recupsre ooe bDalles
La defanse géne la progresslion de la balle Repartition des jousurs eur be temaln en
Les riles s'onganisent en fanchion du stafut porteur ¢ | foncilon dee ressowrces et des riles & tanir
man porteur |poeiions cles)
Ccoupation de 'espace de Jeu en largeur et
profendeur
0.5 pis 15 pis 2 pis E=3 3.5 piE A pis
Galn deg rencontres | 0 point n fonetlon du nombre da matchs jouss ef donc gagnés ou perdusa I pta
ar 2 points [+ éwentualiament les buts encalssésl buts marqués)
Epta Efficacits du Jowsur sfagquant Ferd |3 bals Mg perd pas |a talle ACCelgre e jau -Crae le danger
Portaur de balle | Reagi seuement quand I est biogus Prand dee Informations quand 1l & 1a balls =asse gl regal 13 bale en mousemant
Fasse de mariere non adaptee Frogresse el 'espace asl o2gage Drinble un agwersaire direct
Tre sans prerdre en comple les adversaires | Condult sa bale en présence d'un defensaur Utlise une situation faverabie ge i, met en
paursLiveur danger e garden
Fassee ef irs réalisizs - distance de passe. distance Touche beaucoup oe balans
sefir..
Hon portaur da balle Statlque Enchalne démarquags, replacament
S'orlente par rapport au poriewr et nam par Dilaponible par rapport au partanalre Se rend disponilke pour alder ke pariewr en
rapport a la clble Se place en awant du porteur avec une orentation appul , en soullen
paragée porteur e balleciie ulllise g6 coulairs Iateraux
Est 3 disiance ge passe
S'ecarie de l'alignement porteur! Séfenseur
TpiE Efficaciis du Jousur detensaur Papell ol exploal TGENE B1 ralenit =8N &L racupeTs
Digfend seulement sur e ballon Ferme l'acces au but niercepte

Beaucoup de faules &t de wizlations
A cantre sens du Jeu

[Z&ne 2 ponsur en g placant antre I clole et e
parieur

Presse le porteur, Mssuate & non porteur
Articule 585 aclons avec 586 panenales

Engagament du Jousur
Sn réfgrence aux compelences de |3 composante
methodologijue pricralrement sollcibees

ChIt
Chid

Fangager lokdement et
Se corfronter auwe régles de ule coliectives

JOUsUr non engags

Fzspacte Mintégrie pnysiqua” des autres
Jousurs mals

- comteshe |2 régiement

- attribus systamatiquameant les &rTeUrs aux
autres

" 51 mise &n danger de I'négrte physique =
Cpt

Jousur Tuclde

Integre |25 régies likes au contac corpore
Acceple les diclsions de |'arsitre

Malriss sa5 réacions emotiannslies
Ialiriss s0n engagement physigus

Frend en compie (&5 capachis physiquss &2
techniques de 525 pansnares

Jousur «angagés

Respects Norganisation collective détermings &
‘Evance

Sengage avec combathvine mals loyalement
Peut uillser ges donméss recusliles sur ke [eu
pour réarganiser a siratsgle mise en place
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COMPETENCES ATTENDUES

CAP-BEF WOLLEY BALL - PRINCIPES D

ELABORATION DE L'EPREUVE

Niweau 1 : Rechercher k& gain 4'une renconire par la mise en
nlace d'une attague qui atizint reguilérament, preclsement a1
volantalremant toutes les zonee de |3 clble. La defenee
5'organise autour de la réception pour falre progresser la balle.
Les gléves construlsent collectivernent oes régles propres au
fonctionnement de Fréguipe
Miweau 2 : Rechercher ke galn d'une renconire par la mise en
place dune organisalion collective - I'equipe attaque la clble a
partir du service avec des vilesses et des axes différents et
enrichie s altematives d'atlague en wilisant au maximum
2EQAce 08 jeu effectll afensl”. Eire capable oe recusliir des
nformations pour @laborer un projet collech?.

Le rapport de faree est eéquillbre

defavaorable

On pedt proposer Une Siraiion Mo s complexe aux s falbies aifn quivs puissent Sexprimer &f revelar fa compeience anendue - 2 confre 2, Sur
Ui temadn de 4,5 m S 12m, en un saf g 15 points . D9ns o8 £55, A nofe afnbude powr e

sur 5.

Match a 4 contre 4, sur un fermain &2 14m sur 7m, se demoulant en un 6et de 15 points joues au point declsif

Chague éguipe dispute au molns deux rencontres

1 temps mart par aquipe est disponible
Remargue - Dans ges sluations de forte neberogengits (mixite ou de niveau), ne permeliant pas au candkdat d'exprimer tout son potentlel, une

warlation de plus ou moins un paint permet de distnguer la contritution du candidat dans certaine rles ou de compenser une shuation qul (ul serait

cachte Individueiie ef colfecive ne peutl d8pssser § paints

F'c-lntf & [ Elements & ewvaluer Hivaau 1 en coure d'acquisifion Dagra d’acqulsition du Nivaau 1 Dagra d"acqulzition du Nivaau 2
affecter
& pta Jeu de sauvegarse de son terrain ASEUTE |3 conservation du L organisation colective permet une attague plus
Efflcaciies organtaation collactive tallon powr viser la zone armére du terrain giversifiee de la clble
collective i sur 4 palnts alverse
Seaucoup d2 balles non touchess ou La clbla ast dafinia Intenflon de viger dee sapaces llbras
renvols explasits Utlise un joueur relzis dans 3 2one avant Lorganization calleciive permet 'occupation da
Renvol direct gul ne met pas en difficulte | Code de commiunication autour de la recepion | I"espace de |eu
‘asversalre o2 1a balle
0,5 1,5pts | 3pts Jpks | 350t zpts |
Galn des rencontres | © paint en fonctlon du nombre d'aquipes ot donc du nomore de matches gagnes ot pardus 2 paints
I'2 polnts [at évaniusllement leg points encalseds | points marguesa)
Perd 13 palie Cionne ou temps & 60n partenalre et provoque | Pravague 13 rupiure
Efficacitsé du jousur Porteur da le man renval En récaption, Intervisnt dans sa zone proche sur ges
balla | Frappes en rézcton souvent explosives Utllse marchatis f passe haute 3 bon esclent | balles accdléndes (va au contact de a ballie)
niervient sur 1a balle tardivement Sur bales fachies, renvole vers e haul et vers | Le passaur relayeur cherche 3 faciiter Macton de
Evite ke balion ravant rattaguant imise en shuation favorable grace & des
Crée des trajectoires qul metiznt en Gére lalternative jouer seul / jouer avec un trajectoires en cloche )
3 pta difficulie 5e5 panenalres partenaire en fonclon de sa distance et son
La mise en Jeu esl aléatalre orientation par rapport au e En attaque :
En atiaque : L atiaquant est capable d'akemer balle accelérée,
Frappes Infentienreles balle frappee et balle places
Faousse |a balle 3w fond du t2main adverse Le service a5t place
gepuls 53 zone avant
La mise en |eu est assurée S8 place of 28 déplace dans son seciaur
Hon porteur de balle statique st! ou en retard fintervention pour permetire :
Mo concentre S prepars pour akler ou relayer - Zoltle relals vers I'avant @ a distance oe passe et
Altihuge pre-active appuls orientes en direction du porteur et de 1a clble
Sarlemte wers ke porieur de bale - 30i1 ' gltaque - a distance de passe, face au filet,
sulfisammeant reculé powr prandre un glan
5 pta Engagemant du jousur Jauaur non engags Jousur lucide JoUusur aangagés
Respecte IMntégrite physlque des aulres Prend en comple les capaches physlgues et Respect de I'organlsation collecilve daéterminge a
Zn reférence aux compeélences de la composante Jaueurs mals : techniques de ses partenalres 'avance
méthodoiogique priortarement sallichees Afrbue Bysiematiuement les emeurs A Intggre les régles essentieliss © rotation au U sein de I'tquipe
Ch1 : gengager lucidement et aux autres service, faute au Niet Utillse des Informations sur une séguence de jeu
Ch4 : Se confronter aux régles de vie collechive Conteste e reglement Attihuge pré-active ou concenlrés oés 1a mise pour 52 réorganiser
Passlt. Mom concentré ou pas prét (regard | en jeu Capable de tenir certains riles spaclifiques
placements appuis,) lors de 13 mise en (arbitre, capitaine, coach )
=
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XIV/ _Convocation type aux épreuves d’EPS pour le CCF

Lycée Jean Rostand
66 rue F. Bodet
78200 Mantes la Jolie

al’attentionde : ...................

Dans le cadre de ’examendu ..................
qui se déroule en contrdle en cours de formation en éducation
physique, vous €tes convoques pour I’épreuve de ................ ,

r N\

En cas d’absence non justifiée par un certificat médical présenté a
I’enseignant avant ou le jour de I’épreuve, la note de zéro vous
sera attribuée.

Cachet de 1’établissement
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Lycée Jean Rostand
66 rue F.Bodet
78200 Buchelay

objet : lettre d’information au parents d’¢éleves

Madame, Monsieur,

Dans le cadre de I’examen pour lequel votre enfant s’est inscrit
cette année, nous tenons a vous informer des modalités nationales du contrdle en
cours de formation dans la discipline Education Physique et Sportive.

Pour les baccalauréats généraux, technologiques et professionnels, les
candidats préparent trois €épreuves de nature différente (dont une €preuve
obligatoirement a dimension collective). Ils sont donc convoqués trois fois au
cours de I’année, a chaque fin de cycle d’enseignement. La moyenne des trois
résultats obtenus constitue la proposition de leur note d’EPS a I’examen. Les

référentiels nationaux des €preuves sont consultables dans le bulletin officiel du
n°25 du 20 juin 2002 et n°37 du 9 octobre 2003.

Pour les CAP et BEP, la note finale est constituée de la moyenne des deux
meilleurs résultats obtenus dans deux épreuves de nature différente. Les
référentiels nationaux sont consultables dans le bulletin officiel n°42 du 17
novembre 2005.

Toute absence non justifiée par un certificat médical au plus tard le jour
de I’épreuve entraine la note de zéro sur vingt pour cette épreuve. Dans le cas de
la présentation d’un certificat médical en bonne et due forme, un rattrapage sera
prévu.

Par ailleurs, il est important de préciser que la commission académique
présidée par le recteur peut étre amenée a modifier la proposition de note faite
par les enseignants au mois de juin. De méme, il faut distinguer la note de
controle en cours de formation (comptant pour I’examen) et les notes portées sur
les bulletins scolaires qui peuvent intégrer d’autres criteres tels que 1’assiduité,
I’attitude face au travail,....

Les enseignants d’éducation physique et sportive

13



	PROJET D’EDUCATION PHYSIQUE
	LYCEE Jean ROSTAND

	ANNEE    2006/2007
	V/ 		L’évaluation certificative…..................................	p9
	VIII/		Conditions matérielles …………………………		p12
	IX/		Horaires des cours...........................……….........	p12
	XIII /	Référentiel des évaluations des terminales 
	XIV/		Annexes :
	Lettre d’information aux parents………………	p36
	I/	CONSTAT  D’ENSEMBLE 
	II/	PERSPECTIVES EN EPS
	III/	Liens projet EPS - projet d’établissement
	IV/	Liens Projet EPS – Textes officiels
	V/ L’évaluation certificative 

	VI/	Programmation des APSA par niveau
	VII/	Déplacements individuels des élèves sur les installations
	Conformément au BO n°4 janv. 78 et à la circulaire n°96 du 25 oct. 96, peuvent être qualifiés de « déplacements individuels » dans lesquels la responsabilité de l’élève est seule impliquée, « les déplacements effectués pour se rendre sur le lieu d’une activité scolaire régulièrement autorisée ou pour en repartir à destination de leur domicile ou de l’établissement ». Dans le cadre de notre enseignement à Rostand, les lieux d’activité scolaire autorisés sont :
	le gymnase du lycée
	le gymnase Lucan
	le gymnase Camus
	la piscine municipale (Mantes la Jolie)
	le stade municipal J.P. David
	la « butte verte » (Mantes la Jolie)
	VIII/	Conditions matérielles

	X/	Règlement intérieur spécifique EPS
	Si une alerte incendie se déclenche lors d’un cours d’EPS, les élèves doivent :


